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Yro 310 Takoe? (Koraa oHO npoucxoaut?)

[eHOepHO-06yCNoBIEHHOE HacuIMe — 3T0 Ntoboe HaHocswee yuwepb poencreme hUM3nM4eckoro, NCUXonornye-
CKOro, COLMANbHOrO MMM CeKCYyaNnbHOro XapakTepa, HanpasBieHHOe NPOTUB XXEHLLMH B CBSI3M C UX FreHAEPHON
NMPUHAANEXHOCTbI, U KOTOPOE MOXET NMPUHUMATb B TOM uncie GopMy yrpos, Gpuanyeckon unun sepbanbHOM
arpeccuu, U3HacnnoBaHMs, 3KOHOMUYECKOTO 3/10ynoTpebneHns, NPUHYXKAEHUS, YHUKEHUS, KANeUYeHUS XKeH-
CKMX NONOBbIX OPraHOB, MPUHYAMTENbHOrO 6paka, HACUNLCTBEHHONM CTepunn3aumun u ap. B 3ToM KoHTekcTe
NIMLIEeHNEe SKOHOMMYECKUX PecypCoB, CPeACTB K CYLLEeCTBOBAHMIO, BOSMOXHOCTEN WK AOCTYNA K COLMANbHBIM,
MeOULMHCKMM 1 06pa3oBaTeNnbHbIM YCayram TakKe SBASITCS BUAAMU reHAepHO-00yCI0BAEHHOIO HacUaus.

CekcyanbHoe Hacunme, NMOHMMaeMoe Kak Ntoboe AerCcTBMe, COBEPLIAEMOE MPOTUB MOJOBOI HEMPUKOCHOBEH-
HOCTW JIMYHOCTM, HE TONBKO SIBASIETCS OLHMM U3 BULOB reHAepHO-00YC/I0BNEHHOTO HACKMSA, HO M MOXET BbITb
HanpaBneHOo NPOTMB MYX4MH, 0COBEHHO B HEKOTOPbLIX CUTYaLLUSX.

Mpencrasutenn coobuwectsa JINBTU+ ocobeHHO y3BMMbI Nepes, HacUAMEM TaKoro poaa, Tak Kak HeKOTopble
OUCKPUMUHALMOHHO HAaCTPOEHHbIE NOAM UM TPYNTbl HE MPUHUMAIOT UX OPUEHTALMIO, CAMOMAEHTUDUKALMIO
WK reHaepHoe CaMOBbIpaXeHue.

CeKcyaanble npaBa 1 T€1€eCHad HENPUKOCHOBEHHOCTb — 3TO MNpaBa YE€/10BEKaA.

[I‘quemy BaM He0b6xoAMMO 00paTUTLCA 3a nomou.u:lo?]

CekcyanbHoe v reHAepHO-00YCIOBNIEHHOE HACKIIME MOXET NMOBJIEYb 33 COBO0I DU3MYECKME U MCUXONOTUYECKME
NoCNeACTBUS 191 BALLETO 340POBbs M CTaTb NPUYMHOM NCUXONOTMYECKMX PACCTPOMCTB, AMCKOMBOpTA U CTpaxa.

Mo3ToMy BaxkHO 06paTUTLCA B CTYKBbl, KOTOPbIE MOTYT 06ECMEYNTb YXOA, NOAAEPXKKY, 3ALLMTY U NMOMOLLb NPU
CTONIKHOBEHUM C TaKMMK Npobnemamu.

CekcyanbHoe 1 reHaepHo-00ycnoBneHHOE HacuKe SBNSeTCa npectynneHvem. Ecnu Bbl nogsepraeTecs HacUAuIo,
Yy BaC ecTb BO3MOXHOCTb 06paTUTLCA B COOTBETCTBYHOLLME CYXObl U K NIOASM, KOTOPblE MOTYT 0Ka3aTb BaM MOA-
LEPXKY ¥ MOMOryT BaM 3aLWMTUTb cebs. [loroBopuTe €O CneuuanmcTamu, B TOM Yucie C BpayaMu unm MeLcectpa-
MU, pabOTHMKAaMM MPUIOTOB MM LLEHTPOB M0 Bopbbe € cekCyanbHbIM U reHAepHO-00yCNOBAEHHbIM HACUINEM.

Bce, uTo BbI ckaxeTe, ByaeT coxpaHeHo B TaliHe. CoxpaHeHue TarHbl (KOHDUAEHUMANbHOCTb) — 3TO NMPUHLMN,
KOTOPbIN AO/MKHBI BCEraa cobnoaaTth BCe CNeLManuncTbl, 3aHATbIe B COOTBETCTBYHOLLMX CITy>KOaX.

Bam He HyXXHO 6osaTbCS.

;Queé es? (;Cuando se produce?)

La violencia de género es cualquier acto danino de caracter fisico, psicologico,
social o sexual que se ejerce contra las mujeres por el hecho de ser mujeres y
que se traduce en amenazas,agresion fisica o verbal, violacion,abuso econdmico,
coercién, humillacion, mutilacion genital femenina, matrimonio forzado, esterli-
zacion forzada, entre otras. En este marco, la negacion de recursos econémicos,
medios de vida, oportunidades o acceso a servicios sociales, sanitarios y educa-
tivos también son formas de violencia de género.

La violencia sexual,entendida como cualquier acto cometido contra la autonomia
sexual de una persona, no s6lo es un tipo de violencia de género sino que tam-
bién puede ejercerse contra los hombres, especialmente en algunos contextos.

Las personas LGTB+ son especialmente vulnerables frente a estas violencias,
debido a que su orientacion, identidad o expresién de género no son aceptadas
por algunas personas o grupos discriminadores.

Los derechos sexuales y la autonomia corporal son derechos humanos.

[(;Por qué deberias buscar apoyo?]

La violencia sexual y de género puede tener efectos fisicos y psicoldgicos en tu
salud y causar trastornos psicolégicos, malestar y miedo.

Por eso es importante acudir a servicios que pueden brindar atencion, apoyo,
proteccion y ayuda para estos problemas.

La violencia sexual y de género es un delito. Si estas sufriendo abusos, hay ser-
vicios y personas que pueden apoyarte y ayudarte a protegerte. Habla con pro-
fesionales, entre ellos médicos o médicas, enfermeras y responsables de centros
de acogida o de centros sobre violencia sexual y de género.

Todo lo que digas sera confidencial. La confidencialidad es un principio que to-
das las personas que trabajan en los servicios deben respetar siempre.

No tienes que tener miedo.




