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El contenido de este documento representa únicamente
el punto de vista del autor siendo de su exclusiva responsabilidad.

La Comisión Europea no acepta ninguna responsabilidad
por la información que contiene.

Esta hoja informativa ha sido cofinanciada por el Programa de Derechos,
Igualdad y Ciudadanía de la Unión Europea (2014-2020)

VIOLENCIA SEXUAL Y DE GÉNERO

ጾታዊ ከምኡውን ጾታ 
መሰረት ዝገብሩ ዓመጻት



¿Qué es? (¿Cuándo se produce?)

¿Por qué deberías buscar apoyo?

La violencia de género es cualquier acto dañino de carácter físico, psicológico, 
social o sexual que se ejerce contra las mujeres por el hecho de ser mujeres y 
que se traduce en amenazas, agresión física o verbal, violación, abuso económico, 
coerción, humillación, mutilación genital femenina, matrimonio forzado, esterli-
zación forzada, entre otras. En este marco, la negación de recursos económicos, 
medios de vida, oportunidades o acceso a servicios sociales, sanitarios y educa-
tivos también son formas de violencia de género.

La violencia sexual, entendida como cualquier acto cometido contra la autonomía 
sexual de una persona, no sólo es un tipo de violencia de género sino que tam-
bién puede ejercerse contra los hombres, especialmente en algunos contextos.

Las personas LGTB+ son especialmente vulnerables frente a estas violencias, 
debido a que su orientación, identidad o expresión de género no son aceptadas 
por algunas personas o grupos discriminadores.

Los derechos sexuales y la autonomía corporal son derechos humanos.

La violencia sexual y de género puede tener efectos físicos y psicológicos en tu 
salud y causar trastornos psicológicos, malestar y miedo.

Por eso es importante acudir a servicios que pueden brindar atención, apoyo, 
protección y ayuda para estos problemas.

La violencia sexual y de género es un delito. Si estás sufriendo abusos, hay ser-
vicios y personas que pueden apoyarte y ayudarte a protegerte. Habla con pro-
fesionales, entre ellos médicos o médicas, enfermeras y responsables de centros  
de acogida o de centros sobre violencia sexual y de género.

Todo lo que digas será confidencial. La confidencialidad es un principio que to-
das las personas que trabajan en los servicios deben respetar siempre. 

No tienes que tener miedo.
?

እንታይ ማለት’ዩ?

ሓገዝ ምሕታት ዘድልየሉ ምኽንያት

ደቀንስትዮ ከምኡውን ብLGBT ዝብል ኣጸዋውዓ ዝፍለጣ (ምስ ካልኦት ደቀንስትዮ 
ስሚዒታዊ፣ ስጋዊ፣ ፍቅራውን ርክብን ምቅርራብ፣ ዝፍጽሙ) ዝተፈላለየ በደላት 
ክወርደን ይኽእል። ንሱ ድማ እዚ ዝስዕብ እዩ።

ኣካልውን ጾታውን ዓመጽ፣ ምፍርራሕ፣ ናይ ቃልን ኣካላውን ድፍረት፣ 
ድሌት ወይ ጠለባትን ጓለንስተይቲ ኣብ ግምት ዘይምእታው፣ ኣገዲድካ መርዓ 
ምፍጻም፣ኣገዲድካ ምኽንሻብ ወይ ምምካን፣ ኮነ ኢልካ ቁጠባውን ኢኮኖሚካውን 
ጸቕጢ ምፍጣር፣ ካብ ማሕበራውን ጥዕናውን ኣገልግሎታት ከምኡ’ውን ትምህርቲ 
ምግላል ዝኣመሰሉ እዮም።

ኩሉ እዚ ዝተጠቕሰ በደላት ነታ ግዳይ ዓመጽ ዝኾነት ጓለንስተይቲ ወይ LGBT 
ብዘይ ድሌታ ኣካላውን ጾታውን ስነኣእምሮኣውን ጸቕጢ ምግባር ማለት’ዩ።
ኩሎም እዞም ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ በደላት ንደቂተባዕትዮ’ውን ከጋጥሞም 
ይኽእል።

ጾታውን ከምኡውን ጾታ መሰረት ዝገብሩ በደላት ኣብ ጥዕናን ስነኣእምሮን ፍርሕን 
ጥዕናውን ሳዕቤናት ከኸትሉ ይኽእሉ። ስለዚ’ዩ ድማ ነዚ ዓይነት ጉዳያት ክከታተላ 
ዝኽእላ ማእከላትን ጨንፈራትን ዝቖማ ።

እዚ ዓይነት በደላት ብዓይኒ ሕጊ ወንጀል ስለዝኾነ ግዳይ ናይዚ ዓመጽ ዝኾና ኩለን 
ናብ ዝምልከቶ ማእከል ምውካስ ይኽእላሞ ኣብኡ ዘገልግሉ ናይ ጥዕና ሞያውያንን 
ናይማሕበራዊ ኣገልገልትን ረድኤትን ዝግባእ ሓገዝ ክህቡ ይኽሉ።

ደቀንስትዮ ናብዚ ዝተጠቕሰ ናይ ረድኤት ቦታታት ብዘይ ስግኣትን ፍርሕን 
ክቐርባ ይኽእላ። ኩሉ እቲ ዝህቦኦ ሓበሬታታት ድማ ብሚስጥር ይታሓዝ።


