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[Loolou mooy lann? ]

Bou djigueen wala borom niary tourr-yi di dounnd diaay doole, sakkou
ci doolg, siif, door ak wakh bou niaaw, guerr, touuteul, diongual djigueen,
takkou forse, deupp ndiour ak yeneen, ndool, toumranke, Niakk ndimbeul,
fadjou ak djang...

Yi yeupp ay khéetou fitneu ak diaay doolé bou wekkou si genre leu.

Mbirr yii dinneu souukheul seu yaram, seu yeug-yeug ak seu khell.

Moom seu bopp ak seu yaram si wallou seuyy yelleefou doomou Adama leu.
Fitneu ak sakkou yii niou limm bayyiwoul sakh goor-yi ak touut - tankk yi.

Loutakh ngua wara
sakkou ndimbeul?

Fitneu yii dayy nassakhal seu yaram, seu khell, seu weergui yaram beu
meunnla doff-loo.

Dineu inddi tammit nekkadi ak raggual foo tollou. Loolou moo takh dafa am
solo ngeu leukkeulo ak ay nitt walla keurr youlla meuneu indil ndimbeul,
diappalé ak takhawou si yii diaffé-diaffe.

Mbirr you niaaw yii toogn-leu.

Booy doundeu yii diaay dolle, amneu ay keur akki nitt youlleu meunneu
diappalé ak dileu aar.

Djokkol ak niou kharagn, ci séen biir amna ay fadjkat doktor, ak niou leu
meunneu dallal si diamm walla ngua demm si keurrou SGBV yi.

Loofeu meunneu wakhh douffa guénneu. Nioom séen dieuffleunté ak yow
si soutoura leu teunnkou.

Bou léen amm lou nguéen di raggual!

[;,Q_ué es? (;Cuando se produce?)]

La violencia de género es cualquier acto danino de caracter fisico, psicologico,
social o sexual que se ejerce contra las mujeres por el hecho de ser mujeres y
que se traduce en amenazas,agresion fisica o verbal, violacion,abuso econdmico,
coercién, humillacion, mutilacion genital femenina, matrimonio forzado, esterli-
zacion forzada, entre otras. En este marco, la negacion de recursos econémicos,
medios de vida, oportunidades o acceso a servicios sociales, sanitarios y educa-
tivos también son formas de violencia de género.

La violencia sexual,entendida como cualquier acto cometido contra la autonomia
sexual de una persona, no s6lo es un tipo de violencia de género sino que tam-
bién puede ejercerse contra los hombres, especialmente en algunos contextos.

Las personas LGTB+ son especialmente vulnerables frente a estas violencias,
debido a que su orientacion, identidad o expresién de género no son aceptadas
por algunas personas o grupos discriminadores.

Los derechos sexuales y la autonomia corporal son derechos humanos.

[(;Por qué deberias buscar apoyo?]

La violencia sexual y de género puede tener efectos fisicos y psicoldgicos en tu
salud y causar trastornos psicolégicos, malestar y miedo.

Por eso es importante acudir a servicios que pueden brindar atencion, apoyo,
proteccion y ayuda para estos problemas.

La violencia sexual y de género es un delito. Si estas sufriendo abusos, hay ser-
vicios y personas que pueden apoyarte y ayudarte a protegerte. Habla con pro-
fesionales, entre ellos médicos o médicas, enfermeras y responsables de centros
de acogida o de centros sobre violencia sexual y de género.

Todo lo que digas sera confidencial. La confidencialidad es un principio que to-
das las personas que trabajan en los servicios deben respetar siempre.

No tienes que tener miedo.




