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editorial

Censuras que atentan
contra la democracia

SEDRA-FPFE ﬂ

n los Oltimos meses, y a partir de la
incorporacion de la ultraderecha a la
formacion de determinados gobiernos
locales y autondmicos tras las elecciones,
estamos presenciando ejercicios de
censura, relacionados directamente con la sexualidad,
que representan una amenaza para la democracia. No es
ninguna novedad, pero eso no los hace menos peligrosos.

Vemos como se estan censurando diferentes productos
culturales, que van desde obras de teatro centenarias
-como Orlando, de Virginia Wolf, cuyo personaje principal
es un hombre nacido en la Inglaterra isabelina, que
experimenta un cambio de género a los 30 afios-, a
peliculas infantiles, como Lightyear, en la que se puede
ver un beso entre dos mujeres. La censura de estas obras
va muchisimo mas alla del tabu, y trata de imponer una
vision homogeneizadora y conservadora de la cultura,
ofreciéndose ademas como una respuesta ante amenazas
que ni siquiera existen. Mas lefia a la hoguera de la
polarizacion social ante realidades que se encuentran
invisibilizadas, y que la cultura se encarga de mostrar,
permitiéndonos ampliar y enriquecer la mirada.

En paralelo, hemos vuelto también a la censura de las tetas
de artistas en sus conciertos. Las tetas, ya se sabe, son
necesarias 0 molestas dependiendo de si estan dirigidas o
no al consumo masculino. En el porno y las revistas, bien.
En la publicidad, también (siempre que hablemos de un
determinado tipo de tetas, claro). Sin embargo, cuando
ensenar las tetas tiene que ver con la libertad de expresion
y el empoderamiento... ahi ya mal.

Todos estos movimientos, que se suceden como un goteo
-y que son irritantes, como el tap tap de un grifo que no
ha cerrado bien-, contradicen la evolucion de nuestras
normas sociales y la bUsqueda de una sociedad abierta

y diversa. La democracia enfrenta una contradiccion
profunda cuando se restringe la conversacion -artistica

0 no- en torno a la sexualidad, un tema intrinseco a la
condicion humana. Las sociedades libres dependen del
intercambio de ideas, incluso cuando estas ideas resultan
incomodas o desafiantes para ciertos segmentos de la
poblacion; y la censura constituye un adversario de las
libertades fundamentales, que socava los esfuerzos por
comprender y aceptar la diversidad humana en todas sus
manifestaciones. Nos fatiga (y nos cabreal que se trate de
minar nuestra capacidad colectiva para abrazar y celebrar
la diversidad en todas sus formas. m
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L os paises con po

iticas adecuadas sobre

anticoncepcion son una minoria

s uno de los resultados de la primera edicion

= del Atlas Mundial de Politicas de Anticoncepcion
e qUE ha publicado el Foro Europeo
Parlamentario Europeo por los Derechos Sexuales

y Reproductivos, y que se presentaba pUblicamente
durante la Conferencia Women Deliver 2023 celebra-
da en Kigali, Ruanda.

El atlas es el resultado de un estudio que recoge y
puntua las politicas que ponen en marcha las auto-
ridades publicas respecto al acceso a suministros
anticonceptivos, asesoramiento sobre planificacion
familiar e informacion en linea sobre anticoncepcion
en seis regiones: América Latina y el Caribe; Oriente
Medio y Norte de Africa; Europa; Africa; Asia-Pacifico
y Canada, con un total de 189 paises analizados, 118
indicadores y 3.643 puntos de informacion.

El atlas revela que, a dia de hoy, tan solo 16 paises
obtienen una puntuacion alta. La mayoria de los pai-

ses del mundo obtiene una puntuacion media o muy
baja. Ademas, se han encontrado grandes discrepan-
cias en las politicas sobre anticoncepcion dentro de
las diversas regiones.

El Foro Europeo pide, a la vista del estudio, que las
legislaciones nacionales establezcan el derecho

a acceder a una amplia gama de anticonceptivos.
Ademas, insta a que las instituciones sanitarias pUbli-
cas garanticen el acceso a informacion en linea sobre
las distintas opciones de métodos anticonceptivos y
donde obtenerlos; que se establezcan partidas pre-
supuestarias especificas para la planificacion familiar
y la adquisicion de anticonceptivos, y que aumente la
transparencia y la rendicion de cuentas. m

El Atlas se puede leer y descargar
en el siguiente enlace:
https:/www.epfweb.org/node/1003
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Las organizaciones que se dedican
a la salud no tienen en cuenta las
necesidades de las mujeres en los

lugares de trabajo

nal dedicada al analisis y la incidencia por la
igualdad de género en el ambito de la salud,
ha realizado un estudio de las politicas y practicas de
adecuacion a la salud de las mujeres en los lugares
de trabajo de 197 organizaciones que se dedican a
la salud, tienen sus sedes en 37 paises y emplean
a mas de 4,5 millones de personas. Y el resultado
es que esos lugares de trabajo son peores para las
mujeres, “debido a la poca o ninguna consideracion”
sobre la menstruacion, menopausia, tratamientos de
fertilidad, aborto o permisos parentales entre otros
aspectos.

G lobal Health 58/50, una iniciativa internacio-

De las organizaciones analizadas, entre las que se
incluyen organismos de Naciones Unidas, iniciativas
publico-privadas, ONG o empresas que participan

en algdn mecanismo para el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible entre otras, solo
una contaba con politicas sobre menstruacion, y sélo
una aplicaba una politica respecto a la menopausia.

Sélo una organizacion incluia, en el momento del
estudio, una mencion explicita de beneficios relacio-
nados con los servicios de aborto.

“Reconocemos la direccion positiva de los avances
en algunos aspectos, especialmente en torno a los
compromisos publicos con la igualdad de género.
Pero nuestro informe de este ano muestra que la
igualdad de género y la igualdad de oportunidades
en el mercado laboral seguiran siendo un reto per-
sistente, a menos que tengamos lugares de trabajo
que se adapten a las necesidades de salud sexual y
reproductiva de todas las personas”, han manifestado
los autores del informe. m

El'informe esta disponible aqui:
https://globalhealth5050.0rg/
2023-report/
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| as mentiras sobre la educacion sexual

© Raquel Hurtado Lépez
Subdirectora SEDRA-FPFE

spana suspende en educacion sexual; se trata de la

asignatura pendiente. Llevamos anos leyendo este

tipo de titulares porque, -siguiendo con la metafora
escolar-, no se nos da nada bien llevar esta materia al dia, la
verdad. Y es raro porque, {acaso no tenemos no una, sino
varias leyes, que incluyen la educacion sexuval en el curriculo
educativo? ¢Acaso no existe un monton de evidencia cien-
tifica que la respalda? ¢Acaso no tenemos el ejemplo de la
mayoria de paises vecinos, a los que podriamos asomarnos?
Pues si, pero también podemos asomarnos a cualquier red
social, y ver la cantidad de bulos y contenidos desinformati-
vos que circulan a diario sobre este tema. Para quienes nos
dedicamos a ello, es facil desmentirlos -a quién se le ocu-
rriria pensar que eso puede suceder en un taller, pensamos
con indignacion-; pero para cualquier persona que no sabe
mucho sobre educacion sexual, no es algo tan sencillo.

El problema es que todo ese contenido no es inocuo, sino
que tiene un impacto sobre las actitudes, las opiniones, y, en
definitiva, sobre las acciones. Si hablamos de familias, sobre
la decision respecto a si sus hijos e hijas pueden, por ejemplo,
participar en una actividad de educacion sexual. El problema
es que estas actividades no se realizan en un espacio publico,
por lo que no es tan facil mostrar lo que se hace en ellas. Y el
problema es que lo que se viraliza no son, precisamente, los
contenidos que realmente se abordan y la forma en que lo
hacen -cosas sencillas y naturales que, visto lo visto, podrian
ser incluso decepcionantes para algunas personas-, sino todo
aquello que es efectista y casi estrafalario.

Algunas publicaciones virales comparten fotos de libros,
folletos o carteles con contenidos que supuestamente se
muestran al alumnado en clase, como si formaran parte del
curriculo educativo. Otras incluyen supuestas demostracio-
nes y explicaciones. A veces se muestran fuera de contexto;
la mayoria, ni siquiera formaban parte de una actividad de
educacion sexual. Obviamente, existe una intencion detras de
este bombardeo de informacion falsa; y, aunque ése es otro
tema, resulta interesante ver como la educacion sexual es
algo tan potente y tan valioso, que, para atacarla, solo pueden
utilizarse bulos. iJal



La verdad es que la educacion
sexuval implica inculcar una serie de valores que
no son particulares, sino acordados. La igualdad y
el respeto son valores democraticos que hacen de
nuestra sociedad una sociedad moderna y decente.
No estamos frente una cuestion de opiniones o de
preferencias; se trata de valores que no son elegibles,
y la escuela pUblica debe ser un espacio fundamental
en el que se promuevan. Por otra parte, la educacion
sexual no entra en conflicto con los sistemas de
creencias y valores personales. Al contrario; ofrece
una serie de contenidos generales, que permiten
a cada persona comprenderse y tomar decisiones
sobre la base de esas creencias y valores.

La verdad es que el
papel de las familias en la educacion sexual es inne-
gable e imprescindible. Las familias ofrecen un mapa
de creencias y valores que ayuda a sus hijos e hijas a
hacerse una primera composicion de ellos/as mis-
mos/as y del mundo que les rodea, asi como a tomar
sus primeras decisiones.

Pero esas decisiones también requieren informacion
cientifica y veraz, con la que las familias no siempre
cuentan, o que no siempre saben transmitir. Requiere
tener acceso a otros mapas y realidades. Requiere
entrenar determinadas habilidades, es un espacio
controlado.

Los y las profesionales de la educacion sexual no
transmiten su ideologia o sus valores personales, sino
que aportan una mirada cientifica que es producto
de su formacion y su experiencia, y que garantiza que
ninos, ninas y jovenes tengan acceso a la informacion
y las herramientas que les permitan vivir con bienes-
tar y seguridad.

La verdad es
que la educacion sexual ofrece informacion pre-
cisa sobre la anatomia y la fisiologia de la erdtica y
la reproduccion, asi como sobre sus posibilidades y
consecuencias; lo que ayuda a las personas jovenes
a tomar decisiones verdaderamente basadas en sus
deseos y valores.

Lo que nos dice la evidencia cientifica es que aque-
llas personas que han recibido educacion sexual
tienden a retrasar sus primeros encuentros eréticos,
precisamente porque éstos dejan de ser el resultado
de ciertas presiones sociales, para convertirse en el
resultado de un proceso de decision personal.

.La verdad es que, a dia de hoy, sabemos
que, por muchos esfuerzos que se hagan -y se han
hecho-, ninguna persona puede alterar la identidad
o la orientacion sexual de otra, en ninguna direccion.
La educacion sexual reconoce la diversidad como una
realidad y como un valor; y ofrece un espacio para
comprender qué significan determinados términos,
asi como para evitar confusiones habituales entre
ellos. Un espacio para que cada nifio, nifa y joven
pueda expresarse con libertad y sin discriminacion, y
para acompanar las dudas y dificultades que surjan
en este contexto.

La verdad es que la educacion sexual aborda todos
componentes -biologicos, psicologicos y sociales- de
la sexualidad, que son muchos. Eso también implica,
por supuesto, hablar de relaciones sexuales, pero no
como quien recita el kamasutra, sino transmitiendo
la importancia de determinados elementos como el
deseo, el placer, el consentimiento y el propio sis-
tema de valores, de forma que se transmita que no
hay una forma estandar de tener encuentros, y que
cada persona debe tomar sus propias decisiones al
respecto.

La educacion sexual también es un espacio para
resolver las dudas que aparecen como resultado de
la exposicion al porno; por lo que es habitual que si
se hable de posturas, pero para desmentir informa-
cion falsa.

La verdad es que que estas
organizaciones son agentes sociales fundamentales,
que dan respuesta a una necesidad a la que el Estado
no esta dando cobertura. Los centros educativos
publicos y privados acuden a ellas porque sienten
que la educacion sexual es algo importante, que no
tienen capacidad para abordar. Y, a pesar de todos los
esfuerzos realizados, se trata de algo tan grande y a
lo que se esta prestando tan poca atencion, que no
estamos pudiendo atenderlo adecuadamente.

Esta son algunas de las mentiras mas habituales

que se dicen sobre la educacion sexual. Si, al leerlas,
todo te parece de Perogrullo, piensa en quién podria
necesitar esta informacion, y arranca esta hoja, o
hazle una foto para enviarsela. En este momento,

la informacion falsa en internet, -en casi cualquier
tema-, supera a la veraz; e informarse conlleva tiem-
po y esfuerzo. Cuando estamos tragandonos un bulo,
todos agradecemos que nos faciliten ese trabajo. m
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£ experiencias

e Proyecto Safe From SGVB

La educacion sexual es la mejor herramienta para la
prevencion de la violencia

asociaciones miembro, en el proyecto Safe from

sexual and gender-based violence, liderado por IPPF,
que tiene como objetivo contribuir a la prevencion de la
violencia sexual y de género entre jovenes, a través de lo
que denominan el “enfoque transformador de género”. Este
enfoque se basa en examinar, cuestionar y transformar las
estructuras, normas y comportamientos que refuerzan los
roles y la desigualdad de género; asi como en identificar
como los desequilibrios de poder conducen a la discrimina-
cion, la exclusion y la violencia sexual y de género. Porque
transformar normas y valores de género que son daninos
en otros positivos permite cambiar las perspectivas y las
relaciones.

D esde el aho pasado, participamos, junto a otras 10

Este enfoque se pone en juego, por supuesto, en el marco
de la educacion sexual integral que, como sabemos desde
hace mucho, contribuye al logro de la igualdad de género,

a la prevencion de la violencia sexuval y de género, y a la
mejora de la salud y el bienestar de las personas jovenes. El
hilo conductor del programa ha sido, de hecho, el desarro-
llo y la implementacion de una metodologia especifica de
intervencion en educacion sexual, y también de investiga-
cion, tratando de medir el cambio en las actitudes hacia la
igualdad y las normas de género dahinas que puede lograr-
se mediante la educacion sexual.

El punto mas interesante de esta metodologia tiene que
ver con el papel que los chicos juegan en la educacion
sexual. Cada vez con mas frecuencia, en todos los paises,




detectamos una ola de neomachismo en chicos jove-
nes que, seguramente, no hemos gestionado bien
hasta el momento. La conversacion con companeros
y companeras de otras asociaciones miembro ha
puesto sobre la mesa el hecho de que, en nuestros
talleres y actividades de educacion sexual, los chicos
varones se sienten amenazados, hasta el punto de
desconectarse o incluso rebelarse. Por supuesto,
esta bien que nuestras actividades les hagan cuestio-
narse, pero en el momento en el que estan fuera de
nuestra capacidad de intervencion (porque sienten
que les sacamos), es imposible que podamos ofre-
cerles la informacion y las herramientas que necesi-
tan para combatir las normas de un sistema del que
ellos también son victimas. La evidencia muestra que
cuando los chicos forman parte de los procesos edu-
cativos, el cambio comienza a producirse.

Para aumentar el conocimiento sobre esta metodolo-
gia, en junio de 2022 IPPF organizo una formacion en
la que participamos 23 profesionales con experiencia
en educacion sexual, y en la que nos familiarizamos
con diferentes herramientas para la capacitacion

de jovenes y de otros/as profesionales. Ademas, la
formacion sirvié como espacio de reflexion para que
cada asociacion miembro esbozara un plan de accion
para la implementacion de la metodologia en su

pais. La idea de este proyecto no es tanto desarrollar
acciones muy especificas y que, de alguna manera,
rompan el ritmo de la intervencion habitual; sino
integrar la metodologia en el trabajo cotidiano de la
asociacion. De esta manera, se han llevado a cabo
diferentes experiencias en diferentes paises, con-
tribuyendo todas ellas a la consecucion del objetivo
compartido en el proyecto.

ESPANA

Se han realizado talleres de educacion sexual
tanto en el contexto formal como no formal.
Esta es una de nuestras senas de identidad:
tener presencia en el aula, donde la educa-
cion sexuval no esta siendo abordada adecua-
damente; y no perder de vista el trabajo en el
contexto no formal de asociaciones juveniles
y entidades que trabajan con jovenes, en

las que el espacio es mas flexible y menos
estructurado para abordar temas relaciona-
dos con la sexualidad.

Estos talleres se han llevado a cabo a través
de una programacion especifica, basada en

la metodologia del proyecto. Su implemen-
tacion ha sido sencilla porque la prevencion
de violencia sexual y de género es algo ya
integrado en nuestros talleres de educacion
sexual; porque los temas que aborda el pro-
yecto y, especialmente, la violencia de género
digital, coindicen con proyectos especificos de
la organizacion; y porque el abordaje de estos
temas es una demanda cada vez mayor parte
del profesorado y otros/as profesionales.

La realizacion del proyecto nos ha hecho muy
conscientes de que tenemos que dedicarle
tiempo y esfuerzo a hacer que los varones
jovenes sientan que lo que estamos contando
les sirve para vivir con mas bienestar, y que
no estamos participando en una dinamica
“nosotras contra ellos”.
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PORTUGAL

Portugal ha tenido un papel destacado en

el proyecto, puesto que ha sido selecciona-
do como lugar para testar la metodologia,

a través de la formacion de un grupo de
profesores y profesoras que, mas adelante,
implementara los contenidos en diferentes
centros educativos. Puesto que en Portugal la
educacion sexual es obligatoria, y la asocia-
cion de planificacion familiar tiene un papel
muy relevante en este proceso, el acceso a
este grupo ha sido muy sencillo y esperamos
que el impacto sea muy importante.

El desarrollo de un plan de estudios transfor-
mador de género que pueda implementarse
en las escuelas portuguesas y evaluarse, pro-
porcionaria evidencia crucial de que la educa-
cion sexual es clave para la prevencion de la
violencia sexual y de género, y haria avanzar
la agenda para mejorar la educacion sexual
de todos los paises de la Union Europea.

AUSTRIA

En Austria existe una gran variedad de ser-
vicios de prevencion de la violencia en el
contexto escolar. Ademas, los/as profesiona-
les de la educacion sexual también realizan
acciones de prevencion. Sin embargo, en

los talleres a menudo se dedica muy poco
tiempo a la prevencion de la violencia sexual
y de género; una situacion que se complica
aln mas por el hecho de que los diferentes
formatos y ofertas de diferentes proveedores,
contenidos y métodos no estan coordinados
y a menudo se repiten. No estamos logrando
crear un entorno de aprendizaje estable y

de confianza y para trabajar con un grupo a
largo plazo.

Por esa razon, nuestro trabajo se ha basado
en un replanteamiento y una implementa-
cion amplia y valiente de estos contenidos.
Estamos convencidos del potencial de esta
herramienta para conectar la educacion
sexual y la prevencion de la violencia; por ello,
estamos garantizando el acceso gratuito a
esta metodologia para aquellos/as profesio-
nales interesados; y estamos buscando edu-
cadores/as y organizaciones comprometidas
que nos acompanen en la implementacion de

\este proyecto.

~

Se han realizado talleres de educacion sexual
en escuelas secundarias, pudiendo trabajar
con un gran nomero de jovenes. Ademas,
parte de la implementacion del proyecto ha
consistido en el trabajo directo con un equipo
de futbol masculino.

CHIPRE

Las dificultades a la hora de implementar los
talleres estan relacionadas con el tiempo del
que disponemos, lo que nos obliga a centrar-
nos solo en un tema y a acortar la fase de
preparacion de los talleres.

Una experiencia desafiante ha sido la imple-
mentacion de actividades relacionadas

con los estereotipos de género, que suelen
provocar una fuerte reaccion entre los/as
participantes; y, mas especificamente, entre
los futbolistas. Hemos observado reacciones
similares en las actividades que abordan
temas relacionados con la identidad y orien-
tacion sexual.

Nuestra principal conclusion es que es
necesario invertir mas tiempo en abordar
todos los temas que se incluyen en el pro-
yecto, para poder construir gradualmente

la confianza y la comprension, generando

asi un terreno mas seguro para desafiar los
estereotipos, mejorar la conciencia y ayudar a
cultivar la empatia.

A nivel global, podemos felicitarnos por
los resultados del proyecto en su primer
ano de implementacion. Se ha publicado

una guia metodoldgica especifica y se

ha formado a 226 educadores/as. Asi
mismo, se han realizado actividades

de educacion sexual en las que han
participado 1461 jovenes, de los/as cuales
mas del 85% afirma que su participacion
ha mejorado su comprension sobre las
cuestiones relacionadas con el género

y la violencia de género, y reconocio

que recomendaria el taller a sus amigos
y amigas. Durante el 2023 seguimos
trabajando mano a mano con IPPF y

el resto de asociaciones miembro, y
aplicando los aprendizajes que hemos
realizado hasta el momento. m



hablando con...

Juan Madrid Gutiérrez

¢Cual es el modelo de trabajo del Centro Joven y
como os adaptais a las necesidades de las perso-
nas jovenes?

El Centro Joven pertenece al Ayuntamiento de
Madrid y forma parte del organismo autonomo
Madrid Salud. EI Centro Joven es un centro especia-
lizado, y sumodelo de intervencion se basa en tres
estrategias que se complementan entre ellas: la asis-
tencial, la educativa y la comunitaria. A nivel asisten-
cial atendemos a adolescentes y jovenes desde los 12
a los 24 anos de todo Madrid. La atencion es integral
y aborda la salud sexual y reproductiva, la salud
mental y la intervencion socioeducativa, por lo que se
cuenta con profesionales de diferentes disciplinas.

En la estrategia educativa y comunitaria nos cen-
tramos solo en el distrito centro de Madrid, de tal
forma que podemos intervenir en todos los niveles
de socializacion de nuestra poblacion adolescente.
Nos coordinamos con los centros educativos y, en
general, la intervencion que hacemos con mas fre-
cuencia es la educacion sexual. A nivel comunitario
ampliamos nuestra accion a los barrios donde se
socializa la juventud que vive alli. Al mismo tiempo
nos coordinamos con todas las entidades que tra-
bajan diariamente con ellos y ellas, de tal forma que
vamos apoyando e interviniendo en funcion de las
necesidades reales y presentes.

Médico y director del Centro Joven de Madrid Salud

Estas estrategias se complementan con una forma-
cion continuada del equipo, y con una oferta forma-
tiva a profesionales de fuera del centro. El hecho de
recibir a jovenes que estan iniciando su formacion,
nos ayuda a estar al dia de como son las necesidades
y las propuestas de intervencion mas efectivas.

Y, por Gltimo, tenemos nuestras redes sociales en
las que podemos estar en un contacto continuo

con quienes nos siguen, y en las que proponemos
actividades y aportamos contenidos tematicos de
interés para ellos y ellas. Nuestro canal de Instagram
es @centrojoven_ms

Nos dicen los datos oficiales que la tasa de las
diferentes infecciones de transmision sexual esta
aumentando, también en los/as jovenes. (A qué
crees que se debe?

Las relaciones de género son una condicion fun-
damental a la hora de entender como se percibe la
salud sexo-afectiva y sus riesgos; como se distribu-
yen estos riesgos y los dafos que generan. En un
estudio que acabamos de realizar, vemos que la rela-
cion con la masculinidad en el caso de las mujeres
que tienen sexo con hombres define precisamente la
posibilidad de disfrutar de una sexualidad sana y de
no estar expuestas a riesgos. Si “tienen suerte” con
su novio o con el chico que han quedado, se sienten
seguras. Si no, estan expuestas a diferentes tipos de
riesgos. Aqui subyace una distincion entre “el buen
hombre” y “el mal hombre”, que corresponde este-
reotipicamente con roles masculinos hegemonicos y
tradicionales.

Los hombres que tienen sexo con muijeres tienen
articulado un discurso mucho mas superficial sobre
como viven su sexualidad. Hay, por tanto, muy poca
sensibilidad sobre como las desigualdades sociales
entre géneros se visibilizan cotidianamente en sus
parejas y su sexuvalidad, por ejemplo, a la hora de
negociar el uso del condon. Estos hombres conceden
una importancia central al placer y la diversion; pres-
tan atencion a los riesgos, especialmente de embara-
zo, pero la salud se concibe en mayor medida desde
un plano hedonista. También son menos reflexivos
respecto a sus experiencias, sus practicas, y el tipo

de vinculos que generan, lo cual repercute en una
mayor exposicion a riesgos, tanto para ellos como
para sus parejas sexuales. >
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Con respecto a las actitudes machistas en jove-
nes, équé estas percibiendo? éSon mas machistas
que los/as jovenes de otras generaciones?

Mi percepcion es que se va produciendo un cambio
progresivo hacia actitudes mas igualitarias y, por
tanto, menos machistas, motivado por las interven-
ciones educativas y por la gran sensibilizacion social
impulsada por el movimiento feminista en los Glti-
mos anos. Y, al mismo tiempo, se esta produciendo
una reaccion contra todos estos cambios, que esta
afectando al posicionamiento de muchos adolescen-
tes chicos ante estos temas.

Existen algunos elementos que estan atrapando

a una franja de adolescentes y jovenes que, como
vemos en el Barometro de la juventud niegan la
violencia de género y las politicas de igualdad.
Posiblemente sean las redes sociales; el hecho de
que estos cambios se asocien a movimientos de
izquierda; y el que se esté, desde algunos partidos
politicos, presentando una batalla contra lo que lla-
man la ideologia de género.

Los estudios reflejan que, aunque una gran mayoria
de adolescentes rechazan claramente el sexismo y
la justificacion de la violencia de género, la ansiedad
que sienten o sentirian al contrariar los estereotipos
sexistas o la justificacion de la violencia como forma
general de resolucion de conflictos (con la que casi
uno de cada cinco chicos responde estar claramen-
te de acuerdo), siguen representando importantes
condiciones de riesgo, por lo que conviene orientar
la prevencion de la violencia desde una perspectiva
integral que ayude a rechazar toda forma de vio-
lencia, con un tratamiento especifico de la violencia
contra las mujeres.

¢Como interpretas lo que esta ocurriendo respec-
to a la violencia sexual entre personas jovenes,

y, especialmente, respecto a las violaciones en
grupo?

Se han hecho grandes avances en la intervencion
contra la violencia de género en los Gltimos anos.
Sin embargo, se trata de un fendmeno que refleja
una parte del sistema patriarcal que subordina a las
mujeres al dominio de los hombres y que es estruc-
tural a nuestra sociedad, por lo que queda mucho
que hacer. A pesar de los problemas iniciales, la ley
del “solo si es si” -en la medida que se desarrolle-,
aportara un nuevo impulso a esos cambios.

Todo lo hecho parece muy poco cuando persisten
actitudes y practicas de violencia sexual tan fre-
cuentes y graves como las que seguimos registrando
en las Ultimas semanas. EI hecho de que, ademas,
estén acompanadas de “trofeos digitales” como fotos
y videos, refleja lo que hacen las redes sociales, la
publicidad, el porno y la prostitucion: deshumanizar
a las mujeres para convertirlas en puro objeto cosi-
ficado para el disfrute y el placer de los hombres.
Los adolescentes y los jovenes lo aprenden y pueden
sentir que estan legitimados para actuar de ese

modo; finalmente es lo que ven y, preocupantemen-
te, cada vez a menor edad.

El modelo social patriarcal sigue vigente, y provoca
una construccion de roles de género muy diferen-
ciados para chicos y chicas, que hace que los chicos
expresen sus malestares emocionales mas facilmen-
te a través de la agresividad, la violencia relacional,

el riesgo y la falta de empatia. El modelo social en

el que se construyen como hombres puede llevar a
algunos de ellos a participar en estas situaciones gru-
pales de violencia sexual.

Vemos con alguna frecuencia en la consulta casos
en los que la pareja de la chica la somete a sumision
quimica o favorece que se emborrache para poder
tener relaciones sexuales. Son chicos que no pueden
sostener una relacion entre iguales y, guiados en
muchos casos por el porno, quieren tener el control
total de la experiencia y centrarla Gnicamente en su
placer. Y, en algunos casos, ni siquiera pueden hacer
eso solos, sino que necesitan al grupo, a la manada,
para sostener el vinculo grupal que los aliena, pero
los vincula.

Se habla mucho del impacto del porno en las per-
sonas jovenes. ¢En qué se concreta ese impacto?
Desde diversos sectores se proponen diversas
soluciones para resolver el problema del porno,
écval es tu propuesta?

En el Gltimo informe elaborado por Save the
Children, se sefala que, aunque el 70,3 % de la
poblacion adolescente valora su consumo como
razonable, los chicos muestran una especial preocu-
pacion por «no poder quitarse el porno de la cabeza».
Se anade a esto la falta de capacidad para ser criticos
con la pornografia y para comprender que lo que ve
es ficcion. Los/as profesionales coinciden en que la
normalizacion de ciertas practicas «atenda la moral

o ética» y hace mas facil que comportamientos
violentos formen parte del deseo sexual en la ado-
lescencia. Todo ello resulta realmente preocupante si
tenemos en cuenta que la pornografia es una fuente
de inspiracion para la adolescencia. La ausencia de
educacion sexual desprotege a la infancia y adoles-
cencia contra las practicas sexuales de riesgo o la
violencia; y, Desafortunadamente, esto ha hecho que
la pornografia se haya convertido en profesora de la
«sexualidady.

¢Y como cambiar esta situacion? Evidentemente
tiene que ser a nivel global. Las instituciones deben
generar leyes de proteccion de la infancia; las fami-
lias estar mas presentes en la educacion de sus hijos
e hijas, limitar y supervisar el acceso a los moviles y
aportar una educacion sexual desde la familia; el sis-
tema educativo implementar una educacion sexual
integral y desde infantil; los profesionales apoyar

a las familias y a los centros educativos en la tarea
educativa y los medios de comunicacion sensibilizar
sobre los riesgos de la pornografia y de la importan-
cia de una buena educacion sexual. m



nuestras acciones £

o nelforo paralelo ala cumbre
de jefes de Estado y de
Gobierno de la Union Europea,
Ameérica Latina y El Caribe

¢¢Los valores de la Union Europea implican el acce- |a legislacion y la realidad social. Ha sido en la sesion

s0 a la salud sexual y reproductiva” ha recordado sobre ‘lgualdad de género, salud y sociedad del
Filomena Ruggiero, responsable del area de inci- cuidado’ del Foro de la Sociedad Civil de la Union
dencia politica de SEDRA-FPFE, quien ha advertido Europea, Latinoamérica y el Caribe (Foro UE-LAC),
de los “ataques de grupos fundamentalistas a la en la que se ha destacado la importancia de los
democracia y a la perspectiva de género” que siguen derechos sexuales y reproductivos para la autono-
haciendo que sea indispensable apoyar la organiza- mia de las mujeres y se han abordado cuestiones
cion y movilizacion de las mujeres en todo el mundo como el embarazo forzado y el trabajo de cuidados
para defender la igualdad de género y transformar desde una perspectiva feminista interseccional. >>

G
< Global
.\ Gatevay
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| GENDER EQUALITY, CARE
SOCIETIES AND HEALTH
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Los derechos sexuales y reproductivos,
en la declaracion del Foro

Este Foro de la Sociedad Civil se ha celebrado en
Bruselas el 13 y 14 de julio, antes de la Cumbre

de la Union Europea y la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribefos (Cumbre UE-CELAC),
y ha concluido con una declaracion publica en la que
se recogen las principales demandas de las organiza-
ciones sociales caribenas, latinoamericanas y euro-
peas dirigidas a dicha Cumbre.

Esta declaracion incluye reivindicaciones especificas
sobre igualdad de género, salud y sociedad del cui-
dado, asi como sobre los derechos sexuales y repro-
ductivos:

“Adoptar un enfoque feminista, interseccional y
decolonial en todas las actuaciones en el marco
de las relaciones UE-CELAC. Luchar decidida-
mente contra los fundamentalismos que atacan
las vidas de millones de mujeres en la UE y LAC
vulnerando sus derechos, especialmente los
sexuales y reproductivos. Sin la libertad y autono-
mia de las mujeres no hay democracia.

Impulsar un Pacto birregional por los cuidados
basado en la Estrategia Europea de Cuidados y el
Compromiso de Buenos Aires sobre la sociedad

del cuidado y un Pacto birregional para la erra-
dicacion de cualquier forma de violencia basada
en género, segun los marcos establecidos por la
Convencion de Estambul y Belém do Para.”

Las demandas de la sociedad civil han tenido una
acogida muy insuficiente en la declaracion de la
Cumbre UE-CELAC. Respecto a la igualdad de género,
los compromisos son poco precisos en dicha declara-
cion y, mas concretamente, se omite cualquier refe-
rencia a los derechos sexuales y reproductivos:

“Nos comprometemos a combatir las formas multi-
ples e interrelacionadas de discriminacion y violencia
de género, y a promover los principios y derechos
laborales fundamentales y las normas y Convenios
laborales esenciales de la OIT relativos al trabajo
digno para todas las personas, la igualdad de género,
la representacion y la participacion plenas y equita-
tivas de todas las mujeres y las nifas en los procesos
de toma de decisiones (..J"

Desde SEDRA-FPFE seguiremos trabajando junto con
otras organizaciones, redes y plataformas para que
las demandas de la sociedad civil y, particularmente,
la defensa de la igualdad de género y de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos ocupen un lugar
destacado en la agenda politica de las relaciones
entre la Union Europea, Latinoamérica y el Caribe. m

¢ ‘No se podra aplicar la

Agenda2030 sin la participacion
de la sociedad civil organizada™
Foro sobre el papel del Estado

. n representacion de las organizaciones y

= plataformas que han impulsado que SEDRA-
b [ PFE ejerza la vicepresidencia del Consejo de
Desarrollo Sostenible, hemos participado en una
sesion sobre el papel del Estado en la aplicacion de
la Agenda 2030. Ha sido en el marco de la agen-
da paralela al Foro Politico de Alto Nivel sobre el
Desarrollo Sostenible celebrado en Nueva York, y

ha sido coorganizada por la misiones permanentes
de Espana y Chile ante las Naciones Unidas. En el
evento han participado El Premio Nobel Joseph
Stiglitz; la Secretaria de Estado para la Agenda2030
del gobierno espanol, Lilith Verstrynge; la embaja-
dora permanente adjunta de la Mision de Espana,
Ana Jiménez, y Filomena Ruggiero, responsable de
incidencia politica de SEDRA-FPFE.


https://coordinadoraongd.org/wp-content/uploads/2023/07/Declaracion-sociedad-civil_Foro-UE-LAC-2023.pdf
https://www.consilium.europa.eu/media/65925/st12000-es23.pdf?utm_source=dsms-auto&utm_medium=email&utm_campaign=Declaraci%C3%B3n+de+la+Cumbre+UE-CELAC+de+2023%2c+17+y+18+de+julio+de+2023

En nuestra intervencion hemos insistido en que

la sociedad civil organizada debe ser un actor con
plena participacion en los procesos de seguimiento
y de toma de decisiones, y nos hemos centrado en
el ambito de la igualdad de género y los derechos
sexuales y reproductivos, en el que los avances
“conviven” con el aumento de las desigualdades y
con el cierre del espacio civico “tanto en numerosos
paises como en marcos internacionales”. Un espacio
civico que se enfrenta a mUltiples amenazas de
grupos fuertemente financiados y coordinados que

quieren acabar con los derechos humanos, entre
ellos los de las mujeres.

Frente a ello hemos reclamado trabajo conjun-

to, alianzas interseccionales y coordinacion en la
accion, junto con una mayor ambicion por parte

de los Estados: “es el Estado el responsable Ulti-
mo de emprender las transiciones sistémicas que
requiere una implementacion transformadora de la
Agenda2030". m

Nuevas pruebas de deteccion
de ITS en el Centro Joven

Apartir de ahora,

en nuestro Centro
Joven de Atencion a la
Sexualidad de Madrid
realizamos pruebas
de cribado de sifilis

y VHB (hepatitis B),
que se suman a la
prueba rapida de VIH.
Estas pruebas son
totalmente gratuitas, y
el resultado se obtiene
en 20 minutos mas o
menos. m

Ahora puedes venir a
hace rueba
de VIH, sifilis y VHB

(hepatitis B)
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n una época de avances en el reconocimien-

to de la diversidad sexual y de género, pero
también de reaccion contra dicho reconocimiento,
lanzamos nuestra campana “Yo me meto en este
jardin”, que quiere contribuir a que se abran espa-
cios para el conocimiento y el dialogo, y entre ellos
uno de los que aporta mas beneficios: la educacion
sexual. Para ello, y con el apoyo de la Federacion
Internacional de Planificacion Familiar (IPPF),
hemos producido un video que lleva semanas reco-
rriendo las redes sociales y que a partir del mes de
septiembre se convertira en una herramienta de
nuestras acciones de educacion sexual.

® Yo me meto en este jardin’.
- xito de nuestra campana
oor el reconocimiento de

a diversidad sexual

Nuestro objetivo: compartir con amplios pUblicos,
y en especial con la comunidad educativa, que la
diversidad no solo existe, sino que esta encarna-
da en cada una de las personas que habitamos el
mundo. Por lo tanto, es un valor que enriquece.

Agradecemos la calurosa acogida que estamos
teniendo, e invitamos a los grupos interesados en
nuestros talleres de educacion sexual a que se pon-
gan en contacto. m

El video puede verse aqui:
https:/www.youtube.com/
watch?v=033HgRmhbL8

#YOMEMETOENESTEJARDIN



https://www.youtube.com/watch?v=O33HqRmhbL8
https://www.youtube.com/watch?v=O33HqRmhbL8

¢ Invitamos a difundir nuestro
concurso de collage
“Un mundo en el que...”

Con este concurso, abierto a la participacion de
jovenes entre 18 y 30 afios de edad que podran

mandar sus collages hasta el 15 de octubre de 2023,

queremos sensibilizar, mediante la creacion artisti-
ca, sobre la necesidad de que en todo el mundo se
logre la igualdad de género como condicion para un
mundo mas justo y sostenible. Ademas, queremos
fomentar la participacion de las personas jovenes
en las acciones sociales por la igualdad de géneroy
los derechos sexuales y reproductivos.

Para ello invitamos a plasmar en un collage como
seria un mundo en el que todas las personas
pudieran disfrutar de igualdad de género. Ademas
de los premios para las obras ganadoras, el jurado
seleccionara entre las participantes entre 20 y 25
collages que formaran parte de una exposicion
que tendra lugar en Pamplona los dias 23 y 24 de
noviembre de 2023, coincidiendo con la reunion
informal de Ministras de Igualdad de la Union
Europea, y que podran exponerse con posterioridad
en diversos lugares del Estado espafiol.

CONCURSO

it

ot
-

T

Un mundo en el que... """ it

Este concurso forma parte de un esfuerzo colectivo
para concienciar sobre la necesidad de lograr |a
igualdad de género como condicion para el cum-
plimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). La iniciativa cuenta con la financiacion del
Proyecto Presidencia de la Union Europea “Hacia
una Europa abierta, justa y sostenible en el mundo”,
liderado y gestionado por La Coordinadora de
Organizaciones para el Desarrollo y financiado

por la Union Europea; y cuenta con cofinanciacion
del proyecto #AWorldWhere del consorcio euro-
peo Countdown 2030 Europe, del que SEDRA-FPFE
forma parte. m

Para conocer las bases y participar
solo hay que visitar nuestra web:
https://sedra-fpfe.org/concurso-collage/
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_a salud mental
-orma parte de
a salud sexual y
reproductival

omo venimos celebrando, afio tras ano, el

Dia Mundial de la Anticoncepcion repre-

senta un aldabonazo mediatico que pone

de actualidad y nos recuerda y recuerda a
los responsables politicos y a la opinion publica que
el derecho a la Salud Sexual y Reproductiva forma
parte del derecho de todas las personas al disfrute
de una sexualidad responsable, alejado de conceptos
ideologicos.

Celebramos que el fin de la pandemia de COVID19
nos haya devuelto la normalidad de relacionarnos y
que retomemos la vida cotidiana con una experiencia
anadida como ha sido esta desgraciada pandemia,
impactante en todos los aspectos: sanitarios, econo-
micos y sociales, que nos han hecho ver la impor-

@ Fundacién Espafiola de Contracepcion tancia de disponer de una sanidad pUblica como pilar
importante para el desarrollo de nuestras vidas.

La Salud Sexual y Reproductiva presenta a fecha de
hoy multiples carencias para dar respuesta al cumpli-
miento de los objetivos de bienestar de las mujeres,
1. Manifiesto de la FEC por el Dia Mundial de la d h dos tras | bacion de Ia L
Anticoncepcion 2023. SEDRA-FPFE suscribe ert?c' 05 recuperados tras la aprobacion ~e aLey
este manifiesto y se une a sus reivindicaciones. Organlca 2/2010, del 3 de marzo, en Espana.




Carencias en el acceso publico garantizado, universal,
gratuito y en igualdad a los servicios y programas

de Salud y Sexual y Reproductiva. Carencias en la
prevencion de las enfermedades e infecciones de
transmision sexual, en notorio aumento durante los
Ultimos afos. Carencias en la prevencion de emba-
razos no deseados, especialmente entre los mas
jovenes. Carencias en la atencion especifica a las
personas con algun tipo de discapacidad. Carencias
en la educacion afectivo-sexual en todas sus dimen-
siones para que realmente forme parte del curriculo
durante la educacion obligatoria. La educacion en el
respeto a la diversidad son aspectos que necesitamos
consolidar.

Tal y como ha reivindicado la Fundacion
Espanola de Contracepcion en
anteriores Manifiestos, queda
mucho por hacer y en espe-
cial en lo referente a la
igualdad asistencial de
todas las mujeres.

En esta nueva

edicion del Dia
Mundial de la
Anticoncepcion
reclamamos la
atencion hacia la
Salud Mental rela-
cionada con la Salud
Sexual Reproductiva y
Anticoncepcion.

La educacion en Salud Sexual
y Reproductiva, el uso de la
Anticoncepcion, la recomendacion

del uso del doble método, pueden ayudar a

reducir el estrés y la ansiedad asociados con el miedo
a un embarazo no deseado, asi como a las ITS. Al
utilizar métodos anticonceptivos efectivos y seguros,
las mujeres alcanzan mayor tranquilidad y se sienten
mas satisfechas de su vida sexual, lo que puede con-
tribuir a una mejora en su Salud Mental.

La Anticoncepcion brinda a las mujeres el poder de
tomar decisiones informadas y tener control sobre su
Salud Reproductiva. La capacidad de elegir cuando
tener hijos/as puede mejorar la autoestima, la con-
fianza y la sensacion de autonomia. Esto provoca un
impacto positivo en la Salud Mental.

DIALOGOS
n°133

La Anticoncepcion eficaz permite planificar y lograr
metas personales, educativas o profesionales antes
de embarcarse en la crianza de hijos/as. Esto puede
llevar a una mayor satisfaccion y bienestar general,
ya que las mujeres tienen la oportunidad de centrar-
se en otros aspectos de sus vidas sin preocupaciones
constantes sobre embarazos no buscados.

SEDRA-FPFE
ﬁ

La Salud Mental, es asimismo, objetivo a aten-
der especialmente en los casos de IVE. Segin un
estudio del Colegio Estadounidense de Obstetras y
Ginecdlogos, las mujeres que sufren un aborto, tien-
den a culpabilizarse, lo que les hace sentirse aisladas
y solas. Al sufrirlo, se multiplican por dos las posibili-
dades de sufrir depresion y ansiedad y por cuatro el
riesgo de suicidio.

Cada afio se producen 23 millo-
nes de abortos espontaneos
en todo el mundo, lo que
equivale a 44 pérdidas
de embarazos cada
minuto. Sucede
constantemente y,
sin embargo, pare-
ce que no ocurra
nunca. Entre el
15% y el 25% de los
embarazos recono-
cidos clinicamente
acaban en aborto. Por
todo ello, las demandas
derivadas de la modifi-
cada Ley Organica 2/2010,
ha de agregarse la atencion
profesional a la Salud Mental de
la mujer.

Por Gltimo, afadir que nos vemos reconfortados por
la incorporacion en la legislacion aprobada en dife-
rentes paises de Latinoamérica de nuevos derechos
Sexuales y Reproductivos. Desde nuestra relacion
fraternal con Latinoamérica queremos destacar
nuestro apoyo incondicional a sus reivindicaciones
en la conquista de derechos y libertades en la Salud
Sexual. Mucho por hacer y mucho por celebrar.

Por la mejora de la Salud Sexual.
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Guia juridica del aborto en
Espana

Autor: José Antonio Bosch
Editorial : Aranzadi

Ao de publicacion: 2023
220 paginas

EL ABORTO EN ESPARA

‘El aborto en Espafia: Guia
juridica practica de la
interrupcion voluntaria del
embarazo’ es el titulo de esta
monografia que tiene como uno
de sus principales objetivos el
de aportar seguridad juridica a
quienes tienen que relacionarse
con la interrupcion voluntaria
del embarazo en Espafia. El jurista José Antonio Bosch,
especialista en el derecho del aborto, es el autor de esta
guia Util no solo para la actividad cotidiana del personal
médico sanitario, sino también para las personas que
trabajan en el ambito social, judicial, la psicologia y los
medios de comunicacion. m

ACAI

MARANZADI

Estudio comparado de la
regulacion del consentimiento

La Asociacion de Mujeres
Juristas Themis publica este )
inf kitul % “Estudi ig_lﬁnparmlntlc Ia
informe titulado “Estudio " regulacion del
comparado de la regulacion :ﬂ:-imlimimt;";?hlpm |
s elitos contra la riad e
del consentimiento enlos  {jeumidad sexual
delitos contra la libertad e
. . UENA! ACTICA
indemnidad sexual. Buenas FaraATEOS PAta comaaTE
LA VIOLENCIA SEXUAL DE
practicas y estrategia para I THEATTEL
combatir la violencia sexual
desde la perspectiva de género”.
En él se recorre la normativa internacional, europea y estatal
en relacion a la regulacion de las violencias sexuales, y se
incluye una herramienta didactica para trabajar el concepto de
consentimiento. m

https:/www.mujeresjuristasthemis.org/
funcion-themis/biblioteca/category/30-
estudio-comparado-de-la-regulacion-
del-consentimiento-en-los-delitos-
contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual

% R - - |

LEYES Y Ed
SOMBRAS

Regulacidn del aborto en
Latingamérica .

Leyes y sombras. Regulacion del
aborto en Latinoameérica

Caclai, el Consorcio Latinoamericano contra el aborto inseguro,
publica este estudio que reine la informacion disponible sobre
las diferentes regulaciones de la interrupcion voluntaria del
embarazo en 16 paises de la region. El informe se basa en una
investigacion documental de constituciones, leyes, regulaciones
administrativas y sanitarias, asi como de fallos judiciales
relevantes para la definicion del modelo
regulatorio o la accesibilidad del aborto en
cada uno de los paises examinados. m

http:/leyes-y-sombras.clacai.org/

Indice de normas sociales de
género 2023

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
publica el Gender Social Norms Index, por su nombre en inglés,
que cuantifica las actitudes de las personas sobre el papel

de la mujer en cuatro dimensiones clave: politica, educativa,
econdmica y de integridad fisica. El indice, que abarca al 85%
de la poblacion mundial, revela en esta ocasion que cerca de

9 de cada 10 hombres

y mujeres mantienen
prejuicios fundamentales
contra la mujer. Por ahora,
este indice sdlo esta
publicado en inglés. m

https:/hdr.undp.org/
content/2023-gender-
social-norms-index-
gsni#t/indicies/GSNI




Histarias de seva real

cotadas por elag

BRUJAS.

SALVAJES
REBELDES [

GABRIELA WIENER
Sexografias

Poihoge e Camils fora Villada

ROSA HARQUEZ ; HARTA JAENES:

{CERRO USTED

ReAS

Dara leer

Mujeres que follan

Adaia Teruvel Libros del K.0.
384 paginas 2023

En este libro, la periodista Adaia Teruel recoge testimonios reales narrados en primera persona y sin pelos en la lengua
por diferentes mujeres sobre sus preferencias sexuales, sus miedos, sus traumas, sus inseguridades y sus fantasias. En
sus paginas hay educacion emocional, de clase y presion social, y también miradas hacia el mito del amor romantico, las
relaciones toxicas, el feminismo y el patriarcado. m

Brujas, salvajes y rebeldes. Mujeres perseguidas en entornos de
moralizacion, extractivismo y criminalizacion en Ecuador

Eva Vazquez, Lisset Coba, Cristina Vega e Ivonne Yanez Accion Ecolégica (Ecuador)
214 paginas 2021

Con prélogo de Silvia Federici, este libro constituye un valioso ejemplo de escritura de la historia negada a las mujeres
perseguidas y silenciadas. La lucha incansable por la libertad y la defensa de sus territorios, comunidades, conocimientos y
culturas conecta los diferentes textos recogidos en diferentes formatos. m

Sexografias
Gabriela Wiener Mondadori
192 paginas 2022

Gabriela Wiener nos muestra el lado mas salvaje del periodismo narrativo a través de esta obra en la que recoge sus
cronicas sexuales. Mientras retrata a la sociedad desde el punto de vista de sus practicas y costumbres eréticas, la cronista
emprende un viaje en busca de la exclusiva mas egolatra, el titular mas sabroso y la noticia mas delirante. m

{Cerro usted las piernas?

Marta Jaenes PlanB
200 paginas 2021

Este ensayo periodistico de Marta Jaenes desmonta los mitos y las falacias en los que se sustentan la violencia machista y

la cultura de la violacion, a partir de la pregunta que una jueza le hizo a una victima de violacion y que da titulo a este libro

- “{cerrd usted las piernas?”-. A través de los testimonios de victimas y de expertas, la autora analiza el tratamiento que se
le ha dado en el cine y el arte a las violaciones, el auge del neomachismo y el avance de la ultraderecha. m




anticonceptivosg?ny -5 ORGANON
LEstas
utilizando /@
el método 8
adecuado;
para ti? |

Para cada etapa,
hay un método
anticonceptivo

apropiado

@ YouTube

anticonceptivosho

Si quieres que el
anticonceptivo se
adapte atiy no tu al
método anticonceptivo,
en Organon te ayudamos
a resolver tus dudas

Organon Salud S.L. Paseo de la Castellana, 77 - 28046 Madrid
_.|.'__. Copyright 2023 Grupo Organon.
' O R G A N O N Todos los derechos reservados.
ES-NON-115717 (Creado: mayo 2023)




