
DIÁLOGOS

septiembre 2023 
número 133

  Las mentiras sobre la educación sexual

  Juan Madrid, director del Centro Joven de Madrid Salud:  
“La pornografía se ha convertido en profesora de la «sexualidad»”



A Coruña
Centro de Anticoncepción  

e Sexualidade 
Ronda de Nelle, 126, baixo b 

Tel. 881 916 869 
centroxove@yahoo.es

Albacete
C/ Pedro Coca, 5  
02004 Albacete 
Tel. 652 388 021  

albacete@centrojoven.org

Barcelona
C/ La granja, 19, baixos  

Tel. 93 415 10 00 
correu@centrejove.org

Madrid
C/San Vicente Ferrer, 86 

28015 Madrid 
Tels. 91 531 03 00 

91 531 66 55 
info@centrojoven.org

Atendemos de forma confidencial, gratuita y sin cita previa. 

Consultas sobre sexualidad, infecciones de transmisión 
sexual, anticoncepción, prueba de embarazo, prueba rápida 

de VIH, terapia de pareja, talleres…

Vive la sexualidad  

de manera positiva  

y sin riesgos

¿Conoces nuestros centros jóvenes  
de anticoncepción y sexualidad?

subvencionados por

http://www.agasex.org/somosE.html
mailto:centroxove@yahoo.es
http://www.albacetejoven.es/SERVICIOS/salud/asexorate.php
http://www.centrejove.org/
mailto:correu@centrejove.org
http://www.centrojoven.org/


Indexada en bases de datos:
CUIDEN.www.index-f.com 

PSICODOC
http://psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm

IMPRESO EN PAPEL ECOLÓGICO 
1000 EJEMPLARES

IMPRIME Such Serra, S.A. 
ISSN 1136-5188 
Depósito Legal M-30065-2013

EDITA
SEDRA - Federación de  

Planificación Familiar 

COMITÉ EDITORIAL

Estela Buendía Iglesias
Psicóloga. Sexóloga.

Guillermo González Antón
Médico. Master en Sexualidad Humana. 

Master en Bioética y Derecho.

Isabel Serrano Fuster 
Ginecóloga y experta en salud y  

derechos sexuales y reproductivos.

Raquel Hurtado 
Psicóloga y sexóloga.  

Experta en educación sexual.

COORDINACIÓN DE LA REVISTA
Eugenia García Raya

REDACCIÓN, PUBLICIDAD Y SUSCRIPCIONES

C/ San Vicente Ferrer, 86. Bajo
28015 Madrid

Tel. 91 591 34 49 
comunicacion@sedra-fpfe.org

El equipo editorial no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en los artículos que son 

responsabilidad de las y los autores

5  EDITORIAL 
 5 ........ Censuras que atentan contra la democracia

6  KIOSCO
 6 ........ Los países con políticas adecuadas sobre anticoncepción son 

una minoría
 7 ........ Las organizaciones que se dedican a la salud no tienen en 

cuenta las necesidades de las mujeres en los lugares de 
trabajo

8  TEMAS
 8 ........ Las mentiras sobre la educación sexual

10  EXPERIENCIAS
 10....... Proyecto Safe From SGVB. Gender transformative approach 

IPPF. Raquel / Stalo / países

13  HABLANDO CON
 13 ....... Juan Madrid, director del Centro Joven de Madrid Salud: 

“La pornografía se ha convertido en profesora de la 
«sexualidad»”

15  NUESTRAS ACCIONES
 15 ....... En el foro paralelo a la cumbre de jefes de Estado y de 

Gobierno de la Unión Europea, América Latina y El Caribe 
 16 ....... “No se podrá aplicar la Agenda2030 sin la participación de la 

sociedad civil organizada”: Foro sobre el papel del Estado 
 17 ....... Nuevas pruebas de detección de ITS en el Centro Joven
 18 ....... “Yo me meto en este jardín”. Éxito de nuestra campaña por 

el reconocimiento de la diversidad sexual
 19 ....... Invitamos a difundir nuestro concurso de collage “Un mundo 

en el que…”

20  TRIBUNA
 20 ..... Manifiesto por el Día Mundial de la Anticoncepción. 

Fundación SEC

22  RECURSOS DE INTERÉS

23  PARA LEER

DI
ÁL

OG
OS

 13
3 

• s
ep

tie
m

br
e 

20
23

mailto:comunicacion@sedra-fpfe.org


Suscripción anual a la revista:
12€ individual

20€ institución

Suscripción gratuita para las personas 
socias de la SEDRA-FPFE

SUSCRÍBETE enviando los siguientes datos, 
junto con tu firma autorizando el pago del 
recibo anual, a info@sedra-fpfe.org

 Nombre y apellidos / Institución
 DNI /CIF de la institución
 Dirección postal para envíos
 Teléfono
 E-mail
 Datos bancarios
 Nº cuenta

Una vez formalizada la suscripción recibirás los 
4 números del año en curso

Este compromiso quedará anulado en el 
momento en que el o la titular así lo decida y 
lo comunique a la SEDRA-FPFE

  SEDRA-Federación de 
Planificación Familiar edita la 
revista Diálogos, especializada 
en salud sexual y reproductiva 
y derechos sexuales y derechos 
reproductivos 

  Con una periodicidad trimestral, 
cada número busca el equilibrio 
entre temas médicos, de 
psicología, educación sexual, 
sociales y de cooperación 
al desarrollo, desde una 
aproximación multidisciplinar

Para más información contactar con:
SEDRA- 
Federación de Planificación Familiar
C/ San Vicente Ferrer, 86 
28015 Madrid
T. 91 591 34 49
Mail: info@sedra-fpfe.org

¡Suscríbete a DIÁLOGOS!

mailto:info@sedra-fpfe.org


5

DI
ÁL

OG
OS

nº
 13

3
SE

DR
A-

FP
FE

n los últimos meses, y a partir de la 
incorporación de la ultraderecha a la 
formación de determinados gobiernos 
locales y autonómicos tras las elecciones, 
estamos presenciando ejercicios de 

censura, relacionados directamente con la sexualidad, 
que representan una amenaza para la democracia. No es 
ninguna novedad, pero eso no los hace menos peligrosos.  

Vemos cómo se están censurando diferentes productos 
culturales, que van desde obras de teatro centenarias 
-como Orlando, de Virginia Wolf, cuyo personaje principal 
es un hombre nacido en la Inglaterra isabelina, que 
experimenta un cambio de género a los 30 años-, a 
películas infantiles, como Lightyear, en la que se puede 
ver un beso entre dos mujeres. La censura de estas obras 
va muchísimo más allá del tabú, y trata de imponer una 
visión homogeneizadora y conservadora de la cultura, 
ofreciéndose además como una respuesta ante amenazas 
que ni siquiera existen. Más leña a la hoguera de la 
polarización social ante realidades que se encuentran 
invisibilizadas, y que la cultura se encarga de mostrar, 
permitiéndonos ampliar y enriquecer la mirada. 

En paralelo, hemos vuelto también a la censura de las tetas 
de artistas en sus conciertos. Las tetas, ya se sabe, son 
necesarias o molestas dependiendo de si están dirigidas o 
no al consumo masculino. En el porno y las revistas, bien. 
En la publicidad, también (siempre que hablemos de un 
determinado tipo de tetas, claro). Sin embargo, cuando 
enseñar las tetas tiene que ver con la libertad de expresión 
y el empoderamiento… ahí ya mal. 

Todos estos movimientos, que se suceden como un goteo 
-y que son irritantes, como el tap tap de un grifo que no 
ha cerrado bien-, contradicen la evolución de nuestras 
normas sociales y la búsqueda de una sociedad abierta 
y diversa. La democracia enfrenta una contradicción 
profunda cuando se restringe la conversación -artística 
o no- en torno a la sexualidad, un tema intrínseco a la 
condición humana. Las sociedades libres dependen del 
intercambio de ideas, incluso cuando estas ideas resultan 
incómodas o desafiantes para ciertos segmentos de la 
población; y la censura constituye un adversario de las 
libertades fundamentales, que socava los esfuerzos por 
comprender y aceptar la diversidad humana en todas sus 
manifestaciones. Nos fatiga (y nos cabrea) que se trate de 
minar nuestra capacidad colectiva para abrazar y celebrar 
la diversidad en todas sus formas.  
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PLANIFICACIÓN FAMILIAR
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editorial
Censuras que atentan 
contra la democracia
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Es uno de los resultados de la primera edición 
del Atlas Mundial de Políticas de Anticoncepción 
que ha publicado el Foro Europeo 

Parlamentario Europeo por los Derechos Sexuales 
y Reproductivos, y que se presentaba públicamente 
durante la Conferencia Women Deliver 2023 celebra-
da en Kigali, Ruanda.

El atlas es el resultado de un estudio que recoge y 
puntúa las políticas que ponen en marcha las auto-
ridades públicas respecto al acceso a suministros 
anticonceptivos, asesoramiento sobre planificación 
familiar e información en línea sobre anticoncepción 
en seis regiones: América Latina y el Caribe; Oriente 
Medio y Norte de África; Europa; África; Asia-Pacífico 
y Canadá, con un total de 189 países analizados, 118 
indicadores y 3.643 puntos de información.

El atlas revela que, a día de hoy, tan sólo 16 países 
obtienen una puntuación alta. La mayoría de los paí-

ses del mundo obtiene una puntuación media o muy 
baja. Además, se han encontrado grandes discrepan-
cias en las políticas sobre anticoncepción dentro de 
las diversas regiones.

El Foro Europeo pide, a la vista del estudio, que las 
legislaciones nacionales establezcan el derecho 
a acceder a una amplia gama de anticonceptivos. 
Además, insta a que las instituciones sanitarias públi-
cas garanticen el acceso a información en línea sobre 
las distintas opciones de métodos anticonceptivos y 
dónde obtenerlos; que se establezcan partidas pre-
supuestarias específicas para la planificación familiar 
y la adquisición de anticonceptivos, y que aumente la 
transparencia y la rendición de cuentas. 

El Atlas se puede leer y descargar  
en el siguiente enlace:  
https://www.epfweb.org/node/1003

Los países con políticas adecuadas sobre 
anticoncepción son una minoría

kiosco

https://www.epfweb.org/node/1003
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Global Health 50/50, una iniciativa internacio-
nal dedicada al análisis y la incidencia por la 
igualdad de género en el ámbito de la salud, 

ha realizado un estudio de las políticas y prácticas de 
adecuación a la salud de las mujeres en los lugares 
de trabajo de 197 organizaciones que se dedican a 
la salud, tienen sus sedes en 37 países y emplean 
a más de 4,5 millones de personas. Y el resultado 
es que esos lugares de trabajo son peores para las 
mujeres, “debido a la poca o ninguna consideración” 
sobre la menstruación, menopausia, tratamientos de 
fertilidad, aborto o permisos parentales entre otros 
aspectos. 

De las organizaciones analizadas, entre las que se 
incluyen organismos de Naciones Unidas, iniciativas 
público-privadas, ONG o empresas que participan 
en algún mecanismo para el cumplimiento de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible entre otras, sólo 
una contaba con políticas sobre menstruación, y sólo 
una aplicaba una política respecto a la menopausia.  

Sólo una organización incluía, en el momento del 
estudio, una mención explícita de beneficios relacio-
nados con los servicios de aborto.

“Reconocemos la dirección positiva de los avances 
en algunos aspectos, especialmente en torno a los 
compromisos públicos con la igualdad de género. 
Pero nuestro informe de este año muestra que la 
igualdad de género y la igualdad de oportunidades 
en el mercado laboral seguirán siendo un reto per-
sistente, a menos que tengamos lugares de trabajo 
que se adapten a las necesidades de salud sexual y 
reproductiva de todas las personas”, han manifestado 
los autores del informe. 

El informe está disponible aquí:  
https://globalhealth5050.org/ 
2023-report/

Las organizaciones que se dedican 
a la salud no tienen en cuenta las 
necesidades de las mujeres en los 
lugares de trabajo
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Las mentiras sobre la educación sexual

temas

Raquel Hurtado López 
Subdirectora SEDRA-FPFE

España suspende en educación sexual; se trata de la 
asignatura pendiente. Llevamos años leyendo este 
tipo de titulares porque, -siguiendo con la metáfora 

escolar-, no se nos da nada bien llevar esta materia al día, la 
verdad. Y es raro porque, ¿acaso no tenemos no una, sino 
varias leyes, que incluyen la educación sexual en el currículo 
educativo? ¿Acaso no existe un montón de evidencia cien-
tífica que la respalda? ¿Acaso no tenemos el ejemplo de la 
mayoría de países vecinos, a los que podríamos asomarnos? 
Pues sí, pero también podemos asomarnos a cualquier red 
social, y ver la cantidad de bulos y contenidos desinformati-
vos que circulan a diario sobre este tema. Para quienes nos 
dedicamos a ello, es fácil desmentirlos -a quién se le ocu-
rriría pensar que eso puede suceder en un taller, pensamos 
con indignación-; pero para cualquier persona que no sabe 
mucho sobre educación sexual, no es algo tan sencillo. 

El problema es que todo ese contenido no es inocuo, sino 
que tiene un impacto sobre las actitudes, las opiniones, y, en 
definitiva, sobre las acciones. Si hablamos de familias, sobre 
la decisión respecto a si sus hijos e hijas pueden, por ejemplo, 
participar en una actividad de educación sexual. El problema 
es que estas actividades no se realizan en un espacio público, 
por lo que no es tan fácil mostrar lo que se hace en ellas. Y el 
problema es que lo que se viraliza no son, precisamente, los 
contenidos que realmente se abordan y la forma en que lo 
hacen -cosas sencillas y naturales que, visto lo visto, podrían 
ser incluso decepcionantes para algunas personas-, sino todo 
aquello que es efectista y casi estrafalario. 

Algunas publicaciones virales comparten fotos de libros, 
folletos o carteles con contenidos que supuestamente se 
muestran al alumnado en clase, como si formaran parte del 
currículo educativo. Otras incluyen supuestas demostracio-
nes y explicaciones. A veces se muestran fuera de contexto; 
la mayoría, ni siquiera formaban parte de una actividad de 
educación sexual. Obviamente, existe una intención detrás de 
este bombardeo de información falsa; y, aunque ése es otro 
tema, resulta interesante ver cómo la educación sexual es 
algo tan potente y tan valioso, que, para atacarla, sólo pueden 
utilizarse bulos. ¡Ja!
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ES MENTIRA QUE LA EDUCACIÓN SEXUAL 
ADOCTRINE. La verdad es que la educación 
sexual implica inculcar una serie de valores que 
no son particulares, sino acordados. La igualdad y 
el respeto son valores democráticos que hacen de 
nuestra sociedad una sociedad moderna y decente. 
No estamos frente una cuestión de opiniones o de 
preferencias; se trata de valores que no son elegibles, 
y la escuela pública debe ser un espacio fundamental 
en el que se promuevan. Por otra parte, la educación 
sexual no entra en conflicto con los sistemas de 
creencias y valores personales. Al contrario; ofrece 
una serie de contenidos generales, que permiten 
a cada persona comprenderse y tomar decisiones 
sobre la base de esas creencias y valores.  

ES MENTIRA QUE LA EDUCACIÓN SEXUAL 
SUPONGA LA INTROMISIÓN DE LO PÚBLICO 
EN EL ÁMBITO PRIVADO. La verdad es que el 
papel de las familias en la educación sexual es inne-
gable e imprescindible. Las familias ofrecen un mapa 
de creencias y valores que ayuda a sus hijos e hijas a 
hacerse una primera composición de ellos/as mis-
mos/as y del mundo que les rodea, así como a tomar 
sus primeras decisiones. 

Pero esas decisiones también requieren información 
científica y veraz, con la que las familias no siempre 
cuentan, o que no siempre saben transmitir. Requiere 
tener acceso a otros mapas y realidades. Requiere 
entrenar determinadas habilidades, es un espacio 
controlado. 

Los y las profesionales de la educación sexual no 
transmiten su ideología o sus valores personales, sino 
que aportan una mirada científica que es producto 
de su formación y su experiencia, y que garantiza que 
niños, niñas y jóvenes tengan acceso a la información 
y las herramientas que les permitan vivir con bienes-
tar y seguridad. 

ES MENTIRA QUE LA EDUCACIÓN SEXUAL 
FOMENTE LA PROMISCUIDAD. La verdad es 
que la educación sexual ofrece información pre-
cisa sobre la anatomía y la fisiología de la erótica y 
la reproducción, así como sobre sus posibilidades y 
consecuencias; lo que ayuda a las personas jóvenes 
a tomar decisiones verdaderamente basadas en sus 
deseos y valores. 

Lo que nos dice la evidencia científica es que aque-
llas personas que han recibido educación sexual 
tienden a retrasar sus primeros encuentros eróticos, 
precisamente porque éstos dejan de ser el resultado 
de ciertas presiones sociales, para convertirse en el 
resultado de un proceso de decisión personal. 

ES MENTIRA QUE LA EDUCACIÓN SEXUAL 
MODIFIQUE LA IDENTIDAD O LA ORIENTACIÓN 
SEXUAL. La verdad es que, a día de hoy, sabemos 
que, por muchos esfuerzos que se hagan -y se han 
hecho-, ninguna persona puede alterar la identidad 
o la orientación sexual de otra, en ninguna dirección. 
La educación sexual reconoce la diversidad como una 
realidad y como un valor; y ofrece un espacio para 
comprender qué significan determinados términos, 
así como para evitar confusiones habituales entre 
ellos. Un espacio para que cada niño, niña y joven 
pueda expresarse con libertad y sin discriminación, y 
para acompañar las dudas y dificultades que surjan 
en este contexto. 

ES MENTIRA QUE LA EDUCACIÓN SEXUAL 
CONSISTA EN UN RECETARIO DE POSTURAS. 
La verdad es que la educación sexual aborda todos 
componentes -biológicos, psicológicos y sociales- de 
la sexualidad, que son muchos. Eso también implica, 
por supuesto, hablar de relaciones sexuales, pero no 
como quien recita el kamasutra, sino transmitiendo 
la importancia de determinados elementos como el 
deseo, el placer, el consentimiento y el propio sis-
tema de valores, de forma que se transmita que no 
hay una forma estándar de tener encuentros, y que 
cada persona debe tomar sus propias decisiones al 
respecto. 

La educación sexual también es un espacio para 
resolver las dudas que aparecen como resultado de 
la exposición al porno; por lo que es habitual que sí 
se hable de posturas, pero para desmentir informa-
ción falsa. 

ES MENTIRA QUE LAS ORGANIZACIONES QUE 
SE DEDICAN A LA EDUCACIÓN SEXUAL SEAN 
CHIRINGUITOS. La verdad es que que estas 
organizaciones son agentes sociales fundamentales, 
que dan respuesta a una necesidad a la que el Estado 
no está dando cobertura. Los centros educativos 
públicos y privados acuden a ellas porque sienten 
que la educación sexual es algo importante, que no 
tienen capacidad para abordar. Y, a pesar de todos los 
esfuerzos realizados, se trata de algo tan grande y a 
lo que se está prestando tan poca atención, que no 
estamos pudiendo atenderlo adecuadamente.   

Ésta son algunas de las mentiras más habituales 
que se dicen sobre la educación sexual. Si, al leerlas, 
todo te parece de Perogrullo, piensa en quién podría 
necesitar esta información, y arranca esta hoja, o 
hazle una foto para enviársela. En este momento, 
la información falsa en internet, -en casi cualquier 
tema-, supera a la veraz; e informarse conlleva tiem-
po y esfuerzo. Cuando estamos tragándonos un bulo, 
todos agradecemos que nos faciliten ese trabajo. te

m
as
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Desde el año pasado, participamos, junto a otras 10 
asociaciones miembro, en el proyecto Safe from 
sexual and gender-based violence, liderado por IPPF, 

que tiene como objetivo contribuir a la prevención de la 
violencia sexual y de género entre jóvenes, a través de lo 
que denominan el “enfoque transformador de género”. Este 
enfoque se basa en examinar, cuestionar y transformar las 
estructuras, normas y comportamientos que refuerzan los 
roles y la desigualdad de género; así como en identificar 
cómo los desequilibrios de poder conducen a la discrimina-
ción, la exclusión y la violencia sexual y de género. Porque 
transformar normas y valores de género que son dañinos 
en otros positivos permite cambiar las perspectivas y las 
relaciones. 

Este enfoque se pone en juego, por supuesto, en el marco 
de la educación sexual integral que, como sabemos desde 
hace mucho, contribuye al logro de la igualdad de género, 
a la prevención de la violencia sexual y de género, y a la 
mejora de la salud y el bienestar de las personas jóvenes. El 
hilo conductor del programa ha sido, de hecho, el desarro-
llo y la implementación de una metodología específica de 
intervención en educación sexual, y también de investiga-
ción, tratando de medir el cambio en las actitudes hacia la 
igualdad y las normas de género dañinas que puede lograr-
se mediante la educación sexual. 

El punto más interesante de esta metodología tiene que 
ver con el papel que los chicos juegan en la educación 
sexual. Cada vez con más frecuencia, en todos los países, 

Proyecto Safe From SGVB
La educación sexual es la mejor herramienta para la 
prevención de la violencia

experiencias



11

DI
ÁL

OG
OS

nº
 13

3
SE

DR
A-

FP
FE

>>

ex
pe

rie
nc

ias

detectamos una ola de neomachismo en chicos jóve-
nes que, seguramente, no hemos gestionado bien 
hasta el momento. La conversación con compañeros 
y compañeras de otras asociaciones miembro ha 
puesto sobre la mesa el hecho de que, en nuestros 
talleres y actividades de educación sexual, los chicos 
varones se sienten amenazados, hasta el punto de 
desconectarse o incluso rebelarse.  Por supuesto, 
está bien que nuestras actividades les hagan cuestio-
narse, pero en el momento en el que están fuera de 
nuestra capacidad de intervención (porque sienten 
que les sacamos), es imposible que podamos ofre-
cerles la información y las herramientas que necesi-
tan para combatir las normas de un sistema del que 
ellos también son víctimas. La evidencia muestra que 
cuando los chicos forman parte de los procesos edu-
cativos, el cambio comienza a producirse. 

Para aumentar el conocimiento sobre esta metodolo-
gía, en junio de 2022 IPPF organizó una formación en 
la que participamos 23 profesionales con experiencia 
en educación sexual, y en la que nos familiarizamos 
con diferentes herramientas para la capacitación 
de jóvenes y de otros/as profesionales. Además, la 
formación sirvió como espacio de reflexión para que 
cada asociación miembro esbozara un plan de acción 
para la implementación de la metodología en su 
país. La idea de este proyecto no es tanto desarrollar 
acciones muy específicas y que, de alguna manera, 
rompan el ritmo de la intervención habitual; sino 
integrar la metodología en el trabajo cotidiano de la 
asociación. De esta manera, se han llevado a cabo 
diferentes experiencias en diferentes países, con-
tribuyendo todas ellas a la consecución del objetivo 
compartido en el proyecto. 

ESPAÑA

Se han realizado talleres de educación sexual 
tanto en el contexto formal como no formal. 
Ésta es una de nuestras señas de identidad: 
tener presencia en el aula, donde la educa-
ción sexual no está siendo abordada adecua-
damente; y no perder de vista el trabajo en el 
contexto no formal de asociaciones juveniles 
y entidades que trabajan con jóvenes, en 
las que el espacio es más flexible y menos 
estructurado para abordar temas relaciona-
dos con la sexualidad.

Estos talleres se han llevado a cabo a través 
de una programación específica, basada en 
la metodología del proyecto. Su implemen-
tación ha sido sencilla porque la prevención 
de violencia sexual y de género es algo ya 
integrado en nuestros talleres de educación 
sexual; porque los temas que aborda el pro-
yecto y, especialmente, la violencia de género 
digital, coindicen con proyectos específicos de 
la organización; y porque el abordaje de estos 
temas es una demanda cada vez mayor parte 
del profesorado y otros/as profesionales. 

La realización del proyecto nos ha hecho muy 
conscientes de que tenemos que dedicarle 
tiempo y esfuerzo a hacer que los varones 
jóvenes sientan que lo que estamos contando 
les sirve para vivir con más bienestar, y que 
no estamos participando en una dinámica 
“nosotras contra ellos”.
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experiencias

AUSTRIA

En Austria existe una gran variedad de ser-
vicios de prevención de la violencia en el 
contexto escolar. Además, los/as profesiona-
les de la educación sexual también realizan 
acciones de prevención. Sin embargo, en 
los talleres a menudo se dedica muy poco 
tiempo a la prevención de la violencia sexual 
y de género; una situación que se complica 
aún más por el hecho de que los diferentes 
formatos y ofertas de diferentes proveedores, 
contenidos y métodos no están coordinados 
y a menudo se repiten. No estamos logrando 
crear un entorno de aprendizaje estable y 
de confianza y para trabajar con un grupo a 
largo plazo.

Por esa razón, nuestro trabajo se ha basado 
en un replanteamiento y una implementa-
ción amplia y valiente de estos contenidos. 
Estamos convencidos del potencial de esta 
herramienta para conectar la educación 
sexual y la prevención de la violencia; por ello, 
estamos garantizando el acceso gratuito a 
esta metodología para aquellos/as profesio-
nales interesados; y estamos buscando edu-
cadores/as y organizaciones comprometidas 
que nos acompañen en la implementación de 
este proyecto. 

CHIPRE

Se han realizado talleres de educación sexual 
en escuelas secundarias, pudiendo trabajar 
con un gran número de jóvenes. Además, 
parte de la implementación del proyecto ha 
consistido en el trabajo directo con un equipo 
de fútbol masculino. 

Las dificultades a la hora de implementar los 
talleres están relacionadas con el tiempo del 
que disponemos, lo que nos obliga a centrar-
nos sólo en un tema y a acortar la fase de 
preparación de los talleres.

Una experiencia desafiante ha sido la imple-
mentación de actividades relacionadas 
con los estereotipos de género, que suelen 
provocar una fuerte reacción entre los/as 
participantes; y, más específicamente, entre 
los futbolistas. Hemos observado reacciones 
similares en las actividades que abordan 
temas relacionados con la identidad y orien-
tación sexual. 

Nuestra principal conclusión es que es 
necesario invertir más tiempo en abordar 
todos los temas que se incluyen en el pro-
yecto, para poder construir gradualmente 
la confianza y la comprensión, generando 
así un terreno más seguro para desafiar los 
estereotipos, mejorar la conciencia y ayudar a 
cultivar la empatía.

A nivel global, podemos felicitarnos por 
los resultados del proyecto en su primer 
año de implementación. Se ha publicado 

una guía metodológica específica y se 
ha formado a 226 educadores/as. Así 

mismo, se han realizado actividades 
de educación sexual en las que han 

participado 1461 jóvenes, de los/as cuales 
más del 85% afirma que su participación 

ha mejorado su comprensión sobre las 
cuestiones relacionadas con el género 

y la violencia de género, y reconoció 
que recomendaría el taller a sus amigos 

y amigas. Durante el 2023 seguimos 
trabajando mano a mano con IPPF y 
el resto de asociaciones miembro, y 

aplicando los aprendizajes que hemos 
realizado hasta el momento. 

Portugal ha tenido un papel destacado en 
el proyecto, puesto que ha sido selecciona-
do como lugar para testar la metodología, 
a través de la formación de un grupo de 
profesores y profesoras que, más adelante, 
implementará los contenidos en diferentes 
centros educativos. Puesto que en Portugal la 
educación sexual es obligatoria, y la asocia-
ción de planificación familiar tiene un papel 
muy relevante en este proceso, el acceso a 
este grupo ha sido muy sencillo y esperamos 
que el impacto sea muy importante. 

El desarrollo de un plan de estudios transfor-
mador de género que pueda implementarse 
en las escuelas portuguesas y evaluarse, pro-
porcionaría evidencia crucial de que la educa-
ción sexual es clave para la prevención de la 
violencia sexual y de género, y haría avanzar 
la agenda para mejorar la educación sexual 
de todos los países de la Unión Europea. 

PORTUGAL
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>>

¿Cuál es el modelo de trabajo del Centro Joven y 
cómo os adaptáis a las necesidades de las perso-
nas jóvenes? 

El Centro Joven pertenece al Ayuntamiento de 
Madrid y forma parte del organismo autónomo 
Madrid Salud. El Centro Joven es un centro especia-
lizado, y su modelo de intervención se basa en tres 
estrategias que se complementan entre ellas: la asis-
tencial, la educativa y la comunitaria. A nivel asisten-
cial atendemos a adolescentes y jóvenes desde los 12 
a los 24 años de todo Madrid. La atención es integral 
y aborda la salud sexual y reproductiva, la salud 
mental y la intervención socioeducativa, por lo que se 
cuenta con profesionales de diferentes disciplinas. 

En la estrategia educativa y comunitaria nos cen-
tramos sólo en el distrito centro de Madrid, de tal 
forma que podemos intervenir en todos los niveles 
de socialización de nuestra población adolescente. 
Nos coordinamos con los centros educativos y, en 
general, la intervención que hacemos con más fre-
cuencia es la educación sexual. A nivel comunitario 
ampliamos nuestra acción a los barrios donde se 
socializa la juventud que vive allí. Al mismo tiempo 
nos coordinamos con todas las entidades que tra-
bajan diariamente con ellos y ellas, de tal forma que 
vamos apoyando e interviniendo en función de las 
necesidades reales y presentes.

Estas estrategias se complementan con una forma-
ción continuada del equipo, y con una oferta forma-
tiva a profesionales de fuera del centro. El hecho de 
recibir a jóvenes que están iniciando su formación, 
nos ayuda a estar al día de cómo son las necesidades 
y las propuestas de intervención más efectivas.

Y, por último, tenemos nuestras redes sociales en 
las que podemos estar en un contacto continuo 
con quienes nos siguen, y en las que proponemos 
actividades y aportamos contenidos temáticos de 
interés para ellos y ellas. Nuestro canal de Instagram 
es @centrojoven_ms

Nos dicen los datos oficiales que la tasa de las 
diferentes infecciones de transmisión sexual está 
aumentando, también en los/as jóvenes. ¿A qué 
crees que se debe?

Las relaciones de género son una condición fun-
damental a la hora de entender cómo se percibe la 
salud sexo-afectiva y sus riesgos; cómo se distribu-
yen estos riesgos y los daños que generan. En un 
estudio que acabamos de realizar, vemos que la rela-
ción con la masculinidad en el caso de las mujeres 
que tienen sexo con hombres define precisamente la 
posibilidad de disfrutar de una sexualidad sana y de 
no estar expuestas a riesgos. Si “tienen suerte” con 
su novio o con el chico que han quedado, se sienten 
seguras. Si no, están expuestas a diferentes tipos de 
riesgos. Aquí subyace una distinción entre “el buen 
hombre” y “el mal hombre”, que corresponde este-
reotípicamente con roles masculinos hegemónicos y 
tradicionales. 

Los hombres que tienen sexo con mujeres tienen 
articulado un discurso mucho más superficial sobre 
cómo viven su sexualidad. Hay, por tanto, muy poca 
sensibilidad sobre cómo las desigualdades sociales 
entre géneros se visibilizan cotidianamente en sus 
parejas y su sexualidad, por ejemplo, a la hora de 
negociar el uso del condón. Estos hombres conceden 
una importancia central al placer y la diversión; pres-
tan atención a los riesgos, especialmente de embara-
zo, pero la salud se concibe en mayor medida desde 
un plano hedonista. También son menos reflexivos 
respecto a sus experiencias, sus prácticas, y el tipo 
de vínculos que generan, lo cual repercute en una 
mayor exposición a riesgos, tanto para ellos como 
para sus parejas sexuales.

Juan Madrid Gutiérrez Médico y director del Centro Joven de Madrid Salud

hablando con…
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hablando con…

Con respecto a las actitudes machistas en jóve-
nes, ¿qué estás percibiendo? ¿Son más machistas 
que los/as jóvenes de otras generaciones?

Mi percepción es que se va produciendo un cambio 
progresivo hacia actitudes más igualitarias y, por 
tanto, menos machistas, motivado por las interven-
ciones educativas y por la gran sensibilización social 
impulsada por el movimiento feminista en los últi-
mos años. Y, al mismo tiempo, se está produciendo 
una reacción contra todos estos cambios, que está 
afectando al posicionamiento de muchos adolescen-
tes chicos ante estos temas. 

Existen algunos elementos que están atrapando 
a una franja de adolescentes y jóvenes que, como 
vemos en el Barómetro de la juventud niegan la 
violencia de género y las políticas de igualdad. 
Posiblemente sean las redes sociales; el hecho de 
que estos cambios se asocien a movimientos de 
izquierda; y el que se esté, desde algunos partidos 
políticos, presentando una batalla contra lo que lla-
man la ideología de género.

Los estudios reflejan que, aunque una gran mayoría 
de adolescentes rechazan claramente el sexismo y 
la justificación de la violencia de género, la ansiedad 
que sienten o sentirían al contrariar los estereotipos 
sexistas o la justificación de la violencia como forma 
general de resolución de conflictos (con la que casi 
uno de cada cinco chicos responde estar claramen-
te de acuerdo), siguen representando importantes 
condiciones de riesgo, por lo que conviene orientar 
la prevención de la violencia desde una perspectiva 
integral que ayude a rechazar toda forma de vio-
lencia, con un tratamiento específico de la violencia 
contra las mujeres.

¿Cómo interpretas lo que está ocurriendo respec-
to a la violencia sexual entre personas jóvenes, 
y, especialmente, respecto a las violaciones en 
grupo? 

Se han hecho grandes avances en la intervención 
contra la violencia de género en los últimos años. 
Sin embargo, se trata de un fenómeno que refleja 
una parte del sistema patriarcal que subordina a las 
mujeres al dominio de los hombres y que es estruc-
tural a nuestra sociedad, por lo que queda mucho 
que hacer. A pesar de los problemas iniciales, la ley 
del “sólo si es si” -en la medida que se desarrolle-, 
aportará un nuevo impulso a esos cambios. 

Todo lo hecho parece muy poco cuando persisten 
actitudes y prácticas de violencia sexual tan fre-
cuentes y graves como las que seguimos registrando 
en las últimas semanas. El hecho de que, además, 
estén acompañadas de “trofeos digitales” como fotos 
y vídeos, refleja lo que hacen las redes sociales, la 
publicidad, el porno y la prostitución: deshumanizar 
a las mujeres para convertirlas en puro objeto cosi-
ficado para el disfrute y el placer de los hombres. 
Los adolescentes y los jóvenes lo aprenden y pueden 
sentir que están legitimados para actuar de ese 

modo; finalmente es lo que ven y, preocupantemen-
te, cada vez a menor edad. 

El modelo social patriarcal sigue vigente, y provoca 
una construcción de roles de género muy diferen-
ciados para chicos y chicas, que hace que los chicos 
expresen sus malestares emocionales más fácilmen-
te a través de la agresividad, la violencia relacional, 
el riesgo y la falta de empatía.  El modelo social en 
el que se construyen como hombres puede llevar a 
algunos de ellos a participar en estas situaciones gru-
pales de violencia sexual.

Vemos con alguna frecuencia en la consulta casos 
en los que la pareja de la chica la somete a sumisión 
química o favorece que se emborrache para poder 
tener relaciones sexuales. Son chicos que no pueden 
sostener una relación entre iguales y, guiados en 
muchos casos por el porno, quieren tener el control 
total de la experiencia y centrarla únicamente en su 
placer. Y, en algunos casos, ni siquiera pueden hacer 
eso solos, sino que necesitan al grupo, a la manada, 
para sostener el vínculo grupal que los aliena, pero 
los vincula. 

Se habla mucho del impacto del porno en las per-
sonas jóvenes. ¿En qué se concreta ese impacto? 
Desde diversos sectores se proponen diversas 
soluciones para resolver el problema del porno, 
¿cuál es tu propuesta?

En el último informe elaborado por Save the 
Children, se señala que, aunque el 70,3 % de la 
población adolescente valora su consumo como 
razonable, los chicos muestran una especial preocu-
pación por «no poder quitarse el porno de la cabeza». 
Se añade a esto la falta de capacidad para ser críticos 
con la pornografía y para comprender que lo que ve 
es ficción. Los/as profesionales coinciden en que la 
normalización de ciertas prácticas «atenúa la moral 
o ética» y hace más fácil que comportamientos 
violentos formen parte del deseo sexual en la ado-
lescencia. Todo ello resulta realmente preocupante si 
tenemos en cuenta que la pornografía es una fuente 
de inspiración para la adolescencia. La ausencia de 
educación sexual desprotege a la infancia y adoles-
cencia contra las prácticas sexuales de riesgo o la 
violencia; y, Desafortunadamente, esto ha hecho que 
la pornografía se haya convertido en profesora de la 
«sexualidad».

¿Y cómo cambiar esta situación? Evidentemente 
tiene que ser a nivel global. Las instituciones deben 
generar leyes de protección de la infancia; las fami-
lias estar más presentes en la educación de sus hijos 
e hijas, limitar y supervisar el acceso a los móviles y 
aportar una educación sexual desde la familia; el sis-
tema educativo implementar una educación sexual 
integral y desde infantil; los profesionales apoyar 
a las familias y a los centros educativos en la tarea 
educativa y los medios de comunicación sensibilizar 
sobre los riesgos de la pornografía y de la importan-
cia de una buena educación sexual. 



>>

nuestras acciones

“Los valores de la Unión Europea implican el acce-
so a la salud sexual y reproductiva” ha recordado 

Filomena Ruggiero, responsable del área de inci-
dencia política de SEDRA-FPFE, quien ha advertido 
de los “ataques de grupos fundamentalistas a la 
democracia y a la perspectiva de género” que siguen 
haciendo que sea indispensable apoyar la organiza-
ción y movilización de las mujeres en todo el mundo 
para defender la igualdad de género y transformar 

la legislación y la realidad social. Ha sido en la sesión 
sobre ‘Igualdad de género, salud y sociedad del 
cuidado’ del Foro de la Sociedad Civil de la Unión 
Europea, Latinoamérica y el Caribe (Foro UE-LAC), 
en la que se ha destacado la importancia de los 
derechos sexuales y reproductivos para la autono-
mía de las mujeres y se han abordado cuestiones 
como el embarazo forzado y el trabajo de cuidados 
desde una perspectiva feminista interseccional.

En el foro paralelo a la cumbre 
de jefes de Estado y de 
Gobierno de la Unión Europea, 
América Latina y El Caribe
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En representación de las organizaciones y 
plataformas que han impulsado que SEDRA-
FPFE ejerza la vicepresidencia del Consejo de 

Desarrollo Sostenible, hemos participado en una 
sesión sobre el papel del Estado en la aplicación de 
la Agenda 2030. Ha sido en el marco de la agen-
da paralela al Foro Político de Alto Nivel sobre el 
Desarrollo Sostenible celebrado en Nueva York, y 

ha sido coorganizada por la misiones permanentes 
de España y Chile ante las Naciones Unidas. En el 
evento han participado El Premio Nobel Joseph 
Stiglitz; la Secretaria de Estado para la Agenda2030 
del gobierno español, Lilith Verstrynge; la embaja-
dora permanente adjunta de la Misión de España, 
Ana Jiménez, y Filomena Ruggiero, responsable de 
incidencia política de SEDRA-FPFE. 

“No se podrá aplicar la 
Agenda2030 sin la participación 
de la sociedad civil organizada”: 
Foro sobre el papel del Estado

nuestras acciones

Los derechos sexuales y reproductivos,  
en la declaración del Foro

Este Foro de la Sociedad Civil se ha celebrado en 
Bruselas el 13 y 14 de julio, antes de la Cumbre 
de la Unión Europea y la Comunidad de Estados 
Latinoamericanos y Caribeños (Cumbre UE-CELAC), 
y ha concluido con una declaración pública en la que 
se recogen las principales demandas de las organiza-
ciones sociales caribeñas, latinoamericanas y euro-
peas dirigidas a dicha Cumbre.

Esta declaración incluye reivindicaciones específicas 
sobre igualdad de género, salud y sociedad del cui-
dado, así como sobre los derechos sexuales y repro-
ductivos:

“Adoptar un enfoque feminista, interseccional y 
decolonial en todas las actuaciones en el marco 
de las relaciones UE-CELAC. Luchar decidida-
mente contra los fundamentalismos que atacan 
las vidas de millones de mujeres en la UE y LAC 
vulnerando sus derechos, especialmente los 
sexuales y reproductivos. Sin la libertad y autono-
mía de las mujeres no hay democracia.

Impulsar un Pacto birregional por los cuidados 
basado en la Estrategia Europea de Cuidados y el 
Compromiso de Buenos Aires sobre la sociedad 

del cuidado y un Pacto birregional para la erra-
dicación de cualquier forma de violencia basada 
en género, según los marcos establecidos por la 
Convención de Estambul y Belém do Pará.”

Las demandas de la sociedad civil han tenido una 
acogida muy insuficiente en la declaración de la 
Cumbre UE-CELAC. Respecto a la igualdad de género, 
los compromisos son poco precisos en dicha declara-
ción y, más concretamente, se omite cualquier refe-
rencia a los derechos sexuales y reproductivos:

“Nos comprometemos a combatir las formas múlti-
ples e interrelacionadas de discriminación y violencia 
de género, y a promover los principios y derechos 
laborales fundamentales y las normas y Convenios 
laborales esenciales de la OIT relativos al trabajo 
digno para todas las personas, la igualdad de género, 
la representación y la participación plenas y equita-
tivas de todas las mujeres y las niñas en los procesos 
de toma de decisiones (…).”

Desde SEDRA-FPFE seguiremos trabajando junto con 
otras organizaciones, redes y plataformas para que 
las demandas de la sociedad civil y, particularmente, 
la defensa de la igualdad de género y de la salud y los 
derechos sexuales y reproductivos ocupen un lugar 
destacado en la agenda política de las relaciones 
entre la Unión Europea, Latinoamérica y el Caribe. 

https://coordinadoraongd.org/wp-content/uploads/2023/07/Declaracion-sociedad-civil_Foro-UE-LAC-2023.pdf
https://www.consilium.europa.eu/media/65925/st12000-es23.pdf?utm_source=dsms-auto&utm_medium=email&utm_campaign=Declaraci%C3%B3n+de+la+Cumbre+UE-CELAC+de+2023%2c+17+y+18+de+julio+de+2023
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En nuestra intervención hemos insistido en que 
la sociedad civil organizada debe ser un actor con 
plena participación en los procesos de seguimiento 
y de toma de decisiones, y nos hemos centrado en 
el ámbito de la igualdad de género y los derechos 
sexuales y reproductivos, en el que los avances 
“conviven” con el aumento de las desigualdades y 
con el cierre del espacio cívico “tanto en numerosos 
países como en marcos internacionales”. Un espacio 
cívico que se enfrenta a múltiples amenazas de 
grupos fuertemente financiados y coordinados que 

quieren acabar con los derechos humanos, entre 
ellos los de las mujeres. 

Frente a ello hemos reclamado trabajo conjun-
to, alianzas interseccionales y coordinación en la 
acción, junto con una mayor ambición por parte 
de los Estados: “es el Estado el responsable últi-
mo de emprender las transiciones sistémicas que 
requiere una implementación transformadora de la 
Agenda2030”.  

A partir de ahora, 
en nuestro Centro 

Joven de Atención a la 
Sexualidad de Madrid 
realizamos pruebas 
de cribado de sífilis 
y VHB (hepatitis B), 
que se suman a la 
prueba rápida de VIH. 
Estas pruebas son 
totalmente gratuitas, y 
el resultado se obtiene 
en 20 minutos más o 
menos. 

Nuevas pruebas de detección 
de ITS en el Centro Joven
nu

es
tra

s a
cc

ion
es
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nuestras acciones

En una época de avances en el reconocimien-
to de la diversidad sexual y de género, pero 

también de reacción contra dicho reconocimiento, 
lanzamos nuestra campaña “Yo me meto en este 
jardín”, que quiere contribuir a que se abran espa-
cios para el conocimiento y el diálogo, y entre ellos 
uno de los que aporta más beneficios: la educación 
sexual.  Para ello, y con el apoyo de la Federación 
Internacional de Planificación Familiar (IPPF), 
hemos producido un vídeo que lleva semanas reco-
rriendo las redes sociales y que a partir del mes de 
septiembre se convertirá en una herramienta de 
nuestras acciones de educación sexual. 

Nuestro objetivo: compartir con amplios públicos, 
y en especial con la comunidad educativa, que la 
diversidad no sólo existe, sino que está encarna-
da en cada una de las personas que habitamos el 
mundo. Por lo tanto, es un valor que enriquece. 

Agradecemos la calurosa acogida que estamos 
teniendo, e invitamos a los grupos interesados en 
nuestros talleres de educación sexual a que se pon-
gan en contacto. 

El video puede verse aquí:  
https://www.youtube.com/ 
watch?v=O33HqRmhbL8

“Yo me meto en este jardín”. 
Éxito de nuestra campaña 
por el reconocimiento de 
la diversidad sexual

https://www.youtube.com/watch?v=O33HqRmhbL8
https://www.youtube.com/watch?v=O33HqRmhbL8
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Con este concurso, abierto a la participación de 
jóvenes entre 18 y 30 años de edad que podrán 

mandar sus collages hasta el 15 de octubre de 2023, 
queremos sensibilizar, mediante la creación artísti-
ca, sobre la necesidad de que en todo el mundo se 
logre la igualdad de género como condición para un 
mundo más justo y sostenible. Además, queremos 
fomentar la participación de las personas jóvenes 
en las acciones sociales por la igualdad de género y 
los derechos sexuales y reproductivos. 

Para ello invitamos a plasmar en un collage cómo 
sería un mundo en el que todas las personas 
pudieran disfrutar de igualdad de género. Además 
de los premios para las obras ganadoras, el jurado 
seleccionará entre las participantes entre 20 y 25 
collages que formarán parte de una exposición 
que tendrá lugar en Pamplona los días 23 y 24 de 
noviembre de 2023, coincidiendo con la reunión 
informal de Ministras de Igualdad de la Unión 
Europea, y que podrán exponerse con posterioridad 
en diversos lugares del Estado español. 

Este concurso forma parte de un esfuerzo colectivo 
para concienciar sobre la necesidad de lograr la 
igualdad de género como condición para el cum-
plimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS). La iniciativa cuenta con la financiación del 
Proyecto Presidencia de la Unión Europea “Hacia 
una Europa abierta, justa y sostenible en el mundo”, 
liderado y gestionado por La Coordinadora de 
Organizaciones para el Desarrollo y financiado 
por la Unión Europea; y cuenta con cofinanciación 
del proyecto #AWorldWhere del consorcio euro-
peo Countdown 2030 Europe, del que SEDRA-FPFE 
forma parte. 

Para conocer las bases y participar  
sólo hay que visitar nuestra web:  
https://sedra-fpfe.org/concurso-collage/

Invitamos a difundir nuestro 
concurso de collage  
“Un mundo en el que…”

nu
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tribuna

Como venimos celebrando, año tras año, el 
Día Mundial de la Anticoncepción repre-
senta un aldabonazo mediático que pone 
de actualidad y nos recuerda y recuerda a 

los responsables políticos y a la opinión pública que 
el derecho a la Salud Sexual y Reproductiva forma 
parte del derecho de todas las personas al disfrute 
de una sexualidad responsable, alejado de conceptos 
ideológicos.

Celebramos que el fin de la pandemia de COVID19 
nos haya devuelto la normalidad de relacionarnos y 
que retomemos la vida cotidiana con una experiencia 
añadida como ha sido esta desgraciada pandemia, 
impactante en todos los aspectos: sanitarios, econó-
micos y sociales, que nos han hecho ver la impor-
tancia de disponer de una sanidad pública como pilar 
importante para el desarrollo de nuestras vidas.

La Salud Sexual y Reproductiva presenta a fecha de 
hoy múltiples carencias para dar respuesta al cumpli-
miento de los objetivos de bienestar de las mujeres, 
derechos recuperados tras la aprobación de la Ley 
Orgánica 2/2010, del 3 de marzo, en España.

La salud mental 
forma parte de 
la salud sexual y 
reproductiva1

Fundación Española de Contracepción

1.   Manifiesto de la FEC por el Día Mundial de la 
Anticoncepción 2023. SEDRA-FPFE suscribe 
este manifiesto y se une a sus reivindicaciones. 
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Carencias en el acceso público garantizado, universal, 
gratuito y en igualdad a los servicios y programas 
de Salud y Sexual y Reproductiva. Carencias en la 
prevención de las enfermedades e infecciones de 
transmisión sexual, en notorio aumento durante los 
últimos años. Carencias en la prevención de emba-
razos no deseados, especialmente entre los más 
jóvenes. Carencias en la atención específica a las 
personas con algún tipo de discapacidad. Carencias 
en la educación afectivo-sexual en todas sus dimen-
siones para que realmente forme parte del currículo 
durante la educación obligatoria. La educación en el 
respeto a la diversidad son aspectos que necesitamos 
consolidar.

Tal y como ha reivindicado la Fundación 
Española de Contracepción en 
anteriores Manifiestos, queda 
mucho por hacer y en espe-
cial en lo referente a la 
igualdad asistencial de 
todas las mujeres.

En esta nueva 
edición del Día 
Mundial de la 
Anticoncepción 
reclamamos la 
atención hacia la 
Salud Mental rela-
cionada con la Salud 
Sexual Reproductiva y 
Anticoncepción.

La educación en Salud Sexual 
y Reproductiva, el uso de la 
Anticoncepción, la recomendación 
del uso del doble método, pueden ayudar a 
reducir el estrés y la ansiedad asociados con el miedo 
a un embarazo no deseado, así como a las ITS. Al 
utilizar métodos anticonceptivos efectivos y seguros, 
las mujeres alcanzan mayor tranquilidad y se sienten 
más satisfechas de su vida sexual, lo que puede con-
tribuir a una mejora en su Salud Mental.

La Anticoncepción brinda a las mujeres el poder de 
tomar decisiones informadas y tener control sobre su 
Salud Reproductiva. La capacidad de elegir cuándo 
tener hijos/as puede mejorar la autoestima, la con-
fianza y la sensación de autonomía. Esto provoca un 
impacto positivo en la Salud Mental.

La Anticoncepción eficaz permite planificar y lograr 
metas personales, educativas o profesionales antes 
de embarcarse en la crianza de hijos/as. Esto puede 
llevar a una mayor satisfacción y bienestar general, 
ya que las mujeres tienen la oportunidad de centrar-
se en otros aspectos de sus vidas sin preocupaciones 
constantes sobre embarazos no buscados.

La Salud Mental, es asimismo, objetivo a aten-
der especialmente en los casos de IVE. Según un 
estudio del Colegio Estadounidense de Obstetras y 
Ginecólogos, las mujeres que sufren un aborto, tien-
den a culpabilizarse, lo que les hace sentirse aisladas 
y solas. Al sufrirlo, se multiplican por dos las posibili-
dades de sufrir depresión y ansiedad y por cuatro el 

riesgo de suicidio.

Cada año se producen 23 millo-
nes de abortos espontáneos 

en todo el mundo, lo que 
equivale a 44 pérdidas 

de embarazos cada 
minuto. Sucede 
constantemente y, 
sin embargo, pare-
ce que no ocurra 
nunca. Entre el 
15% y el 25% de los 
embarazos recono-
cidos clínicamente 

acaban en aborto. Por 
todo ello, las demandas 

derivadas de la modifi-
cada Ley Orgánica 2/2010, 

ha de agregarse la atención 
profesional a la Salud Mental de 

la mujer.

Por último, añadir que nos vemos reconfortados por 
la incorporación en la legislación aprobada en dife-
rentes países de Latinoamérica de nuevos derechos 
Sexuales y Reproductivos. Desde nuestra relación 
fraternal con Latinoamérica queremos destacar 
nuestro apoyo incondicional a sus reivindicaciones 
en la conquista de derechos y libertades en la Salud 
Sexual. Mucho por hacer y mucho por celebrar.

Por la mejora de la Salud Sexual. 

tri
bu

na



nº
 13

3
DI

ÁL
OG

OS
SE

DR
A-

FP
FE

recursos de interés

Guía jurídica del aborto en 
España

Autor: José Antonio Bosch 
Editorial : Aranzadi 

Año de publicación: 2023 
220 páginas

‘El aborto en España: Guía 
jurídica práctica de la 

interrupción voluntaria del 
embarazo’ es el título de esta 

monografía que tiene como uno 
de sus principales objetivos el 

de aportar seguridad jurídica a 
quienes tienen que relacionarse 

con la interrupción voluntaria 
del embarazo en España. El jurista José Antonio Bosch, 

especialista en el derecho del aborto, es el autor de esta 
guía útil no solo para la actividad cotidiana del personal 

médico sanitario, sino también para las personas que 
trabajan en el ámbito social, judicial, la psicología y los 

medios de comunicación. 

Leyes y sombras. Regulación del 
aborto en Latinoamérica
Caclai, el Consorcio Latinoamericano contra el aborto inseguro, 
publica este estudio que reúne la información disponible sobre 
las diferentes regulaciones de la interrupción voluntaria del 
embarazo en 16 países de la región. El informe se basa en una 
investigación documental de constituciones, leyes, regulaciones 
administrativas y sanitarias, así como de fallos judiciales 
relevantes para la definición del modelo 
regulatorio o la accesibilidad del aborto en 
cada uno de los países examinados. 

http://leyes-y-sombras.clacai.org/

Estudio comparado de la 
regulación del consentimiento

La Asociación de Mujeres 
Juristas Themis publica este 

informe titulado “Estudio 
comparado de la regulación 

del consentimiento en los 
delitos contra la libertad e 

indemnidad sexual. Buenas 
prácticas y estrategia para 

combatir la violencia sexual 
desde la perspectiva de género”. 

En él se recorre la normativa internacional, europea y estatal 
en relación a la regulación de las violencias sexuales, y se 

incluye una herramienta didáctica para trabajar el concepto de 
consentimiento. 

https://www.mujeresjuristasthemis.org/
funcion-themis/biblioteca/category/30-

estudio-comparado-de-la-regulacion-
del-consentimiento-en-los-delitos-

contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual

Índice de normas sociales de 
género 2023 

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 
publica el Gender Social Norms Index, por su nombre en inglés, 
que cuantifica las actitudes de las personas sobre el papel 
de la mujer en cuatro dimensiones clave: política, educativa, 
económica y de integridad física. El índice, que abarca al 85% 
de la población mundial, revela en esta ocasión que cerca de 
9 de cada 10 hombres 
y mujeres mantienen 
prejuicios fundamentales 
contra la mujer. Por ahora, 
este índice sólo está 
publicado en inglés. 

https://hdr.undp.org/
content/2023-gender-
social-norms-index-
gsni#/indicies/GSNI
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para leer

Mujeres que follan 
Adaia Teruel Libros del K.O. 
384 páginas 2023
En este libro, la periodista Adaia Teruel recoge testimonios reales narrados en primera persona y sin pelos en la lengua 
por diferentes mujeres sobre sus preferencias sexuales, sus miedos, sus traumas, sus inseguridades y sus fantasías. En 
sus páginas hay educación emocional, de clase y presión social, y también miradas hacia el mito del amor romántico, las 
relaciones tóxicas, el feminismo y el patriarcado. 

Brujas, salvajes y rebeldes. Mujeres perseguidas en entornos de 
moralización, extractivismo y criminalización en Ecuador
Eva Vázquez, Lisset Coba, Cristina Vega e Ivonne Yánez Acción Ecológica (Ecuador) 
214 páginas 2021
Con prólogo de Silvia Federici, este libro constituye un valioso ejemplo de escritura de la historia negada a las mujeres 
perseguidas y silenciadas. La lucha incansable por la libertad y la defensa de sus territorios, comunidades, conocimientos y 
culturas conecta los diferentes textos recogidos en diferentes formatos. 

Sexografías
Gabriela Wiener Mondadori 
192 páginas 2022
Gabriela Wiener nos muestra el lado más salvaje del periodismo narrativo a través de esta obra en la que recoge sus 
crónicas sexuales. Mientras retrata a la sociedad desde el punto de vista de sus prácticas y costumbres eróticas, la cronista 
emprende un viaje en busca de la  exclusiva más ególatra, el titular más sabroso y la noticia más delirante. 

¿Cerró usted las piernas?
Marta Jaenes Plan B 
200 páginas 2021
Este ensayo periodístico de Marta Jaenes desmonta los mitos y las falacias en los que se sustentan la violencia machista y 
la cultura de la violación, a partir de la pregunta que una jueza le hizo a una víctima de violación y que da título a este libro 
– “¿cerró usted las piernas?”-. A través de los testimonios de víctimas y de expertas, la autora analiza el tratamiento que se 
le ha dado en el cine y el arte a las violaciones, el auge del neomachismo y el avance de la ultraderecha. 
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