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Por defender los derechos
humanos

SEDRA-FPFE ﬂ

| proximo dia 17 de enero, Vanessa
Mendoza, -activista por los derechos
sexuvales y reproductivos y, en concreto,
por el derecho al aborto-, recibira la
sentencia de un tribunal que la juzga por
“socavar el prestigio de las instituciones de Andorra”.

Vanessa ha sido juzgada por expresarse contra la
prohibicion del aborto en Andorra y en favor de la
educacion sexual, en un informe enviado a la ONU. Y con
base en un articulo del codigo penal de Andorra, que

no cumple con la normativa internacional de derechos
humanos, ya que viola el derecho a la libertad de expresion,
e impide la critica a la que deben estar sometidas las
instituciones. Que, por cierto, casi mejor que no nos
pongamos a juzgar el prestigio de ciertas instituciones.

Queremos expresar nuestro rechazo a este juicio. Es
inaceptable que se criminalice la libre expresion y la
defensa de los derechos humanos; y es muy peligroso para
la democracia que la vulneracion de los derechos sexuales
y reproductivos como el derecho al aborto, se dé la mano
con las restricciones a derechos como la libertad de
expresion, asociacion e informacion. Por supuesto, también
queremos agradecer al gran nUmero de organizaciones
amigas su presencia en el juicio como observadoras, y
acompanando a Vanessa.

Asi mismo, le hemos pedido al Ministerio de Asuntos
Exteriores, Union Europea y a las instituciones de la Union
Europea, -entre ellas, la presidencia espanola de la UE-,
que se manifiesten y actUen para que Andorra respete

la normativa internacional de los derechos humanos.
También le hemos pedido al gobierno de Andorra que su
legislacion respete la libertad de expresion y los derechos
sexuales y reproductivos, acabando con la prohibicion del
derecho al aborto. Y a las autoridades judiciales, que actGen
de acuerdo con las normas internacionales de derechos
humanos.

En un contexto en el que estan aumentando las presiones y
amenazas contra quienes defienden los derechos sexuales
y reproductivos, los Estados tienen la responsabilidad de
respetar y proteger las expresiones democraticas; y a
quienes, como Vanessa, realizan un trabajo fundamental en
favor de los derechos humanos.
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Al denuncia la desidia de las comunidades

autonomas respecto a los recursos para
la atencion de victimas de violencia sexual

mnistia Internacional denuncia que hay desi-
Adia por parte de las comunidades autdnomas

espanolas a la hora de impulsar recursos de
atencion a las victimas de violencia sexual, a pesar de
que de acuerdo con fuentes oficiales “las denuncias
contra la libertad sexual, incluidas las violaciones,
han aumentado un 13 por ciento entre enero y junio
de 2023 respecto al mismo periodo de tiempo del
ano anterior”. Sin embargo, denuncia Al, “y mas de
un aho después de la entrada en vigor de la norma
conocida como la Ley del Solo el si es si, muchas de

las medidas para mejorar la proteccion y atencion a
las victimas de violencia sexual siguen sin implemen-
tarse. Entre ellas, la apertura de centros de atencion
integral especializada 24 horas, 7 dias a la semana y
durante 365 dias al afo, conocidos como centros de
crisis 24 horas. Un recurso que deben poner en mar-
cha las comunidades autonomas para facilitar aten-
cion multidisciplinar a las victimas, es decir, atencion
psicoldgica, juridica y social, tal y como recomienda el
Consejo de Europa”. m

Nuevo anuncio de que el derecho al
aborto estara en la Constitucion francesa

| presidente de Francia, Emmanuelle Macron, ha
== anunciado la presentacion ante el Consejo de
e E stado de un proyecto para incluir el derecho

al aborto en la Constitucion francesa. “En 2024, la
libertad de las mujeres para abortar sera irreversible”,
anunciaba Macron. Este anuncio se producia después
de que el presidente de Francia ya mencionara esta
misma intencion durante la conmemoracion del
Ultimo 8 de marzo. La asociacion Planning Familial,
por su parte, ha manifestado su “decepcion” por la

ausencia de compromisos concretos en este anuncio
que se ha repetido ya varias veces sin que haya con-
cluido en acciones.

La interrupcion del embarazo fue despenalizada en
Francia en 1975. Las encuestas de opinion sefalan
que mas del 80 por ciento de las personas encues-
tadas estan a favor de incluir en la Constitucion el
derecho al aborto. m



Despenalizada |a
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interrupcion voluntaria

del embarazo
en Meéxico

~ n México, la Suprema Corte de Justicia de la

== Nacion ha declarado inconstitucionales los articulos
e de| Codigo Penal federal que prohiben el aborto

en ese pais. De esta manera, ninguna mujer y ninguna
persona del ambito profesional de la salud tendra que
enfrentarse a cargos por practicar o jugar un papel en las
interrupciones voluntarias de los embarazos. El delito de
aborto tendra que desaparecer del Codigo Penal, ya que
“viola los derechos humanos de las mujeres y personas
con capacidad de gestar”, afirma la Corte. m

DIALOGOS
n°134

SEDRA-FPFE ﬂ




% [eMas

® La salud sexual y la salud mental
son realidades inseparables

no de los grandes logros de las personas y organiza-

ciones que trabajamos en el contexto de la sexuvalidad

y la salud sexual esta siendo ampliar su significado
mas alla de “lo de siempre”. Estamos contribuyendo a que la
sexuvalidad deje de asociarse Unicamente con los genitales y
las relaciones sexuales, ampliando el foco para poder refe-
rirnos a la identidad, la orientacion, los deseos, los afectos, la
comunicacion y el placer. Y, de la misma manera, estamos
contribuyendo a que la salud sexual deje de entenderse
desde la idea de “estar sanos/as” -sin enfermedades y difi-
cultades-, para poder referirnos de verdad a un estado de
bienestar que es fisico, pero también emocional y social; y
que esta relacionado con la manera en la que las personas
nos relacionamos con nosotras mismas, con nuestro cuerpo,
con otras personas y con las normas sociales.

Por esta razon, la salud sexuval y la salud mental son realida-
des inseparables, y estan conectadas en tantos puntos que
resulta dificil decidir por donde comenzar a enumerarlos.

El mas obvio es que sentirnos bien emocionalmente hace
que nuestras relaciones -de pareja, sexuales, y también con
nosotros/as mismos/as- sean mas satisfactorias: tenemos
mas deseo, nos gustamos mas, puede que tengamos mas
ganas de ligar, y también es posible que sintamos mas placer
(no sdlo fisico) en nuestros encuentros erdticos. Por la misma
razon, cuando algo no va bien respecto a nuestras emociones
0 a nuestro animo, es muy habitual que la dimension erdtica
se vea afectada casi inmediatamente, y que el deseo y el pla-
cer pasen a un segundo plano. Para las personas que estan
enfrentando eventos vitales importantes y que requieren
muchos recursos mentales -como un proceso migratorio

0 una situacion de precariedad laboral, por poner algunos

© Gemma Castro y Raquel Hurtado ejemplos- muchas veces resulta impensable introducir el
Equipo SEDRA-FPFE componente erdtico en su realidad actual.




La sexualidad, por otra parte, esta muy vinculada
con nuestra identidad y con quiénes somos. Por

eso, cuando existen dificultades relacionadas con la
manera en la que nos sentimos respecto a nosotros/
as mismos/as, nuestra salud mental se ve afectada.
Muchas personas -especialmente las jovenes- se
sienten insatisfechas con su apariencia corporal, y
esa insatisfaccion no solo esta alimentada por el
momento vital que estan viviendo, sino también por
los modelos de belleza a los que estan expuestas,
presentes en las redes sociales y cada vez mas exi-
gentes. En demasiadas ocasiones, esa insatisfaccion
impacta en la salud mental de una forma tan fuerte,
que nos sit0a ante realidades que no podemos eti-
quetar solo como dificultades, sino directamente
como trastornos, como la dismorfia corporal. Por su
parte, muchas personas trans experimentan disforia,
en la que aparecen sintomas relacionados con la
ansiedad y la depresion, cuando su apariencia fisica
-y, especialmente, sus genitales- no coinciden con su
identidad.

Pero las dificultades de las personas trans no sélo
tienen que ver con su relacion con ellas mismas, sino
también con la sociedad. Ellas y otras muchas perso-
nas experimentan discriminacion y acoso por cues-
tiones relacionadas con su sexualidad, bien porque su
identidad, orientacion y expresion sexual no son nor-
mativas; bien porque no se ajustan a los mandatos
de género; porque no encajan en esos modelos de
belleza imperantes; o porque sus practicas eréticas,
sobre todo en el caso de las mujeres, se consideran
poco adecuadas. A veces, nuestra forma de expresar
nuestra sexualidad no es aceptada por la cultura o el
entorno, lo que causa un enorme sufrimiento emo-
cional.

Por esta razon, una parte esencial de la promocion de
la salud sexuval debe ser contribuir a que las perso-
nas, desde que son pequefas, aprendan a conocerse,
aceptarse, valorarse, desarrollar una buena autoes-
tima y autonomia; asi como a cuidarse, establecer
relaciones sanas, poner limites y saberse comunicar.
Por la misma razon, nuestra salud mental agrade-

ce enormemente el acceso a la informacion sobre
sexuvalidad, porque tener dudas o cuestiones no
resueltas puede generar ansiedad y preocupaciones.
Las personas que reciben educacion sexual recogen
muchas herramientas que les permiten tomar mejo-
res decisiones, prevenir los riesgos y no agobiarse en
sus relaciones; y también quitarse culpas, vergienzas
y miedos no solo respecto a sus encuentros, sino
también a sus vivencias. La educacion sexual las
ayuda a comprender que la diversidad es un regalo,

que hay muchas formas de ser y de expresarse, y
que todas estan bien. Que cada uno/a de nosotros/
as es valioso/a y deseable.

Lo mismo ocurre con el acceso a los servicios y pres-
taciones sobre salud sexuval. Poder acudir a un centro
de deteccion de infecciones; salir de una consulta
con una receta para comenzar a utilizar un método
anticonceptivo; poder interrumpir un embarazo con
el que no se desea continuar; o tener la posibilidad
de concertar una cita para hablar de cualquier difi-
cultad, es esencial para garantizar la salud mental de
las personas y, especialmente, de las mujeres; sobre
todo, si esa atencion que reciben es de calidad y sin
juicios por parte de quien las atiende. La capacidad
de tomar decisiones sobre la sexualidad y la repro-
duccion mejora su autoestima, su confianza y su
autonomia; y elimina la ansiedad y las preocupacio-
nes que se derivan de las consecuencias no deseadas
de los encuentros erdticos.

Desafortunadamente, en nuestra sociedad existen
todavia demasiados tabues sobre la sexualidad; y

no es comUn que las familias y la escuela -ya desde
antes del lamentable aumento de la oposicion hacia
la educacion sexual que estamos viviendo- hablen de
manera abierta, clara y honesta sobre este tema. A la
vez, nuestra sociedad sigue entendiendo las dificul-
tades de salud mental como algo poco importante,
como una invencion, o como una senal de debilidad,
y no como condiciones que requieren atencion espe-
cializada y, en muchas ocasiones, tratamiento.

Es por ello que nuestro trabajo no puede ir enfocado
Unicamente a la intervencion individual hacia aque-
llas personas que estan experimentando dificultades,
sino que es imprescindible que trabajemos también
para cambiar las normas sociales dafinas que se
encuentran en el origen de estas dificultades, o que
nos hacen malentender o subestimar la importancia
de la salud mental. En relacion con esta transforma-
cion social, no podemos olvidar que la salud mental
se encuentra, ademas, atravesada por la socializacion
de género. Muchas vivencias de las mujeres se leen
desde una mirada que las ridiculiza y que puede
resumirse en la idea de “estar loca”); mientras que,

a la vez, se las juzga diciendo que se quejan dema-
siado porque son mas débiles, o que probablemente
ni siquiera estén realmente enfermas. Mientras
tanto, los hombres tienen muchos mas obstaculos
para verbalizar sus dificultades, bien porque no han
aprendido a identificarlas, bien porque sienten que
hacerlo es un simbolo de debilidad, lo que hace que
busquen menos ayuda.
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Los tabus, la estigmatizacion, la verglenza, la falta de
educacion y la desinformacion hacen mas dificil que
aprendamos a cuidarnos, a reconocer cuando algo no
esta bien y a ponernos en marcha ante las dificultades.
También hacen que los problemas de salud mental

en nuestra sociedad crezcan y empeoren, y que las
personas no busquen y reciban la atencion especia-
lizada que necesitan. Asegurar el acceso a educacion

e informacion precisa, y a servicios de salud sexual y
mental integrales definitivamente contribuyen a que
tengamos vidas mas saludables y plenas. Asi mismo,
que podamos hablar sobre todas estas cuestiones y
normalizar la conversacion sobre sexualidad, influye
en la comprension de lo que nos ocurre y nos ayuda a
normalizarlo. Seria interesante, de hecho, normalizar la
atencion en si misma, y poder consultar y recibir acom-
panamiento no solo cuando se detectan dificultades,

sino previamente, para no llegar a ellas. Consultar para
seguir bien, para estar mejor, y no solo para dejar de
estar mal.

Abordar la relacion entre salud sexuval y salud mental

y defender la cobertura de ambas esferas no s6lo nos
ayuda a empoderar a las personas, sino también a
seguir abriendo el foco para avanzar hacia una socie-
dad mas informada, respetuosa y solidaria, donde todas
las personas puedan vivir plenamente, en armonia con
ellas mismas y con el resto de personas. m



| as revueltas contra la
educacion sexual en Bélgica

Emma Ghijsens
Joven activista en Bélgica.
Integrante de Sensoa y YSAFE.

oy en dia, la educacion para las relaciones y la sexua-

lidad abarca algo mas que los aspectos biologicos y

anatomicos en la educacion de niRas, nifios y adoles-
centes. Proporciona informacion, que se adecUa a cada edad,
sobre temas tan diversos como la reproduccion, el sexting, la
pubertad, la orientacion sexual, el establecimiento de limites,
etc. La educacion sexual integral (ESI) esta reconocida como
parte integrante de una buena educacion por organismos
relacionados con la salud como la OMS y la UNESCO.

En septiembre se redacto y voto en la parte francofona de
Bélgica una nueva norma sobre educacion en relaciones y
sexuvalidad. Tanto dicha norma como la propia educacion
sexual han sido objeto de una dura oposicion. (Qué hace que
esta norma sea tan controvertida para algunas personas?

Ya desde el 12 de julio de 2012, la “educacion para la vida
relacional, afectiva y sexual” (EVRAS en francés) forma parte
de la ensenanza obligatoria. Las organizaciones que trabajan
en salud sexual elaboraron entonces una guia para las y los
profesores con el fin de explicarles qué es la EVRAS y como
puede beneficiar a las personas jovenes.

Sin embargo, su aplicacion en el sistema educativo fue insu-
ficiente. Mientras que algunas escuelas impartian una buena
educacion sexual, otras hacian lo minimo. Para supervisar y
regular la aplicacion de EVRAS, se llegd a un acuerdo entre
la Comunidad Francesa, la Region Valona y la Comision de la
Comunidad Francesa de la Region de Bruselas-Capital. Las
escuelas estarian obligadas a impartir dos horas de EVRAS
en el sexto curso de primaria (11-12 afos) y dos horas en el
cuarto curso de secundaria (15-16 afos). Estas clases debian
ser impartidas por profesionales con formacion para ello, y
las escuelas podrian elegir los temas a tratar. El desarrollo
de esta medida politica ain no esta terminado, y diversas
organizaciones estan a la espera de una definicion mas clara
antes de su aplicacion definitiva en los centros escolares.

En septiembre, grupos religiosos fundamentalistas incita-
ron a la oposicion, y a ellos se unieron activistas de extrema
derecha e idedlogos de la conspiracion, afirmando que
EVRAS va en contra de sus propios valores y normas. En
resumen, sus opiniones pueden resumirse en dos puntos:

« Es responsabilidad y derecho de los padres hablar de rela-
ciones y sexualidad con sus hijos.

« La educacion sobre relaciones y sexualidad enfrenta a los
nifos a contenidos para los que no estan preparados.
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Estas opiniones han adquirido proporciones absur-
das, con falsedades como que en clase se obliga a los
ninos a masturbarse o a ver porno o a desnudarse
en clase. Afirman también que se priva a los nifios de
su inocencia, se les prepara para la pedofilia y se les
confunde con la “ideologia de género”.

Ha habido protestas ante el Parlamento de la
comunidad francofona y se ha presentado una peti-
cion para impedir que la medida se apruebe en el
Parlamento. Se han difundido noticias falsas a través
de las redes sociales y Whatsapp, asustando a los
padres y madre respecto a la forma en que se impar-
tia la educacion sexual en las escuelas. La protesta
ha acabado en algo mucho peor cuando, una noche,
se han incendiado varios colegios de educacion
primaria. En una de las escuelas se pinto con spray
“NO EVRAS" en la pared. Aln no se ha esclarecido
quiénes han cometido estos delitos de barbarie. En
las redes sociales no solo circulan protestas, sino

que también se llama a la rebelion contra la guia de
EVRAS, una herramienta de 300 paginas para docen-
tes, orientadoras/ y otras personas dedicadas a la
educacion que se enfrentan a preguntas de menores
sobre estos temas.

GUIDE POUR L'EVRAS
BALISES ET APPRENTISSAGES

A destination des acteurs et actrices
de I’Education a la Vie Relationnelle,
Affective et Sexuelle en milieu scolaire.

Une approche basée sur les besoins des jeunes

STRATEGIES o ®
CONCERTEES 2

EVRAS % %®

La ministra de Educacion, Caroline Désir, ha dejado
claro en una entrevista con el periodista Thomas
Gadisseux que los objetivos de EVRAS no son nega-
tivos: “Evidentemente, no vamos a fomentar la
hipersexualizacion entre las personas jovenes, inducir
a una orientacion sexual o identidad de género, no
vamos a ensenar practicas sexuales. Es inaceptable
asustar a los padres al respecto’.

Después de las diversas reacciones, hay mas presion
para promover y perfeccionar EVRAS y, por supues-
to, también hay presion de la oposicion a la norma
aprobada. Pero la desinformacion y el impacto de las
continuas protestas no han hecho que se modifique
dicha norma, y no hay intencion de que se abandone
o modifique. Y ahora ha quedado ain mas claro que
|la informacion correcta y precisa sobre salud sexual,
no solo para los y las jovenes, sino para todas las per-
sonas, es y sigue siendo importante. Y sigue siendo
importante encontrar un equilibrio entre los centros
educativos y las madres y padres en casa y que sea
evidente que, efectivamente, hay muchas noticias
falsas sobre EVRAS, que tiene, en palabras de la
Ministra Désir, el progresista objetivo de que las y los
jovenes se conviertan en personas adultas es conver-
tirse personas adultas con confianza y realizadas. m
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experiencias

e Conversextion:
fortaleciendo los derechos sexuales y reproductivos
con una vision de futuro

la educacion es la piedra angular del desarrollo humano,
V(& constituyéndose como un elemento esencial en la cons-
' truccion de sociedades informadas y empoderadas. Esto es
&_{M" ?7 especialmente importante cuando estos procesos se orientan
T - hac.@ la poblacion Juvenlll, con la cual compartimos la respon-
sabilidad de crear un mejor futuro para todos y todas.

CONVERSEXTION

D esde Amref Salud Africa, estamos convencidos de que

En este contexto, nace nuestro proyecto “Red de Jovenes
por la Salud Sexval y Reproductiva Global”, conocido como
Conversextion. Estamos convencidos/as de que la formacion
en derechos sexuales y reproductivos para las personas jove-
nes es un componente crucial para su desarrollo integral, no
solo en Espana, sino también en Africa, donde el grupo global
al que pertenecemos, Amref Health Africa, trabaja arduamente
con la vision de salud global para todos y todas (One Health),
con trabajo directo en Kenia.

Nuestro trabajo con Conversextion se fundamenta en una
idea principal: mejorar la apropiacion de la juventud espanola
y africana respecto a la salud sexual y reproductiva como un
derecho y un bien pUblico global. Con esta perspectiva, inicia-
mos un proceso de la mano de tres organizaciones aliadas que
consideramos parte fundamental de este proyecto: SEDRA-
Federacion Planificacion Familiar, Fundacion Sexpol y
Amref International University.

El concepto sobre salud sexual y reproductiva del que partimos
proviene de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo de Naciones Unidas desarrollada en 1894 en El Cairo,
donde se acuio el término, delimitandolo como un “enfoque
integral para analizar y responder a las necesidades de hom-
bres y mujeres respecto a la sexvalidad y la reproduccién”.

Nos adherimos a la vision donde el derecho a la salud sexual

y reproductiva (DSSR) se propone como un término inclusivo

® Consuelo Wynter Sarmiento que com.prende un amplio rango de dfe’rec'hos relacionados con
Técnica de Fducacion para el Desarrollo. la sexualidad, el género'y la reproduccion; incluyendo la salud

Amref Salud Africa sexual y reproductiva. Los DSSR estan directamente vincula-  >»
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dos a los derechos humanos en relacion con la toma
de decisiones libres e informadas, libres de cualquier
forma de violencia, coercion o discriminacion.

Los DSSR no solo incluyen la prevencion de infeccio-
nes de transmision sexual, sino que también se cen-
tran en el pleno disfrute y bienestar relacionado con la
salud sexual y reproductiva. Desde nuestra perspectiva
institucional, hemos establecido una relacion directa
en la formulacion del proyecto con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (0DS), los cuales representan
un esfuerzo conjunto para preservar nuestro planeta,
combatir la pobreza y buscar su erradicacion, con la
finalidad de construir un mundo futuro mas prospero,
justo y sostenible para las generaciones venideras.

Esencialmente, nuestro trabajo se desglosa en tres
Objetivos de Desarrollo Sostenible: el 0DS 2 sobre
salud, el ODS 4 sobre educacion y el ODS 5 sobre
igualdad de género. Por lo tanto, nuestro norte es
contribuir al avance del logro de estos objetivos, espe-
cialmente en los paises donde estamos centrando
nuestros esfuerzos, pero debido a la naturaleza digital
de nuestro proyecto, abrigamos la esperanza de llegar
a muchas mas personas jovenes en distintas latitudes.

Conversextion esta basado en una serie de dialogos
entre un grupo de personas jovenes de Espana y de
Kenia, en los que tenemos en cuenta no sdlo la pro-
gramacion tematica que hemos construido para cada
sesion, sino también las inquietudes especificas de
nuestros/as participantes. Estas giran especialmente
en torno a aspectos relacionados con la anticoncep-
cion, la disponibilidad de servicios de salud sexual

y reproductiva (SSR), el conocimiento sobre la SSR,
el embarazo adolescente, la calidad en la atencion
(incluido el respeto a los derechos), la prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS), el aborto, la
educacion integral en sexualidad e igualdad de género
en SSR.

Con esta vision clara, y de la mano de nuestros alia-
dos, hemos creado una plataforma web que se ha
convertido en un espacio de encuentro y union
para que estas ocho personas jovenes espanolas
y kenianas tengan un espacio seguro de dialogo y
aprendizaje de la mano de nuestra formadora. Esto
les permite acercarse a la informacion necesaria para
comprender cuales son y como garantizar el cumpli-
miento de los derechos sexuales y reproductivos en
sus territorios, preparandose para convertirse en lide-
res y mediadores/as con sus grupos cercanos.

Este proceso no ha sido tarea facil. Construir este
espacio ha conllevado horas de preparacion y trabajo
por parte de cada uno de los aliados, dejandonos
como resultado un excelente proceso con nuestros/
as jovenes a través de nuestras charlas y eventos

en linea; y, en pocos dias también, la oferta publica

y gratuita de un curso de formacion que sintetiza el
corazon de Conversextion.

Con este curso, pretendemos aportar a la formacion
en derechos sexuales y reproductivos, considerando
que desempefia un papel trascendental en el empo-
deramiento de las personas jovenes. Al proporcionar-
les informacion precisa y clara sobre su propio cuerpo,
relaciones interpersonales, métodos anticonceptivos

y salud sexual, les brindamos las herramientas nece-
sarias para tomar decisiones informadas y ejercer
control sobre su vida sexual.

Este empoderamiento resultante no sélo se traduce
en la toma de decisiones conscientes, sino que tam-
bién les permite construir relaciones mas saludables
y equitativas, evitando situaciones de vulnerabilidad y
promoviendo el respeto mutuo. Estamos seguros de
que cada uno/a de los/as jovenes que logra apropiar-
se de esta formacion, esta en capacidad de convertirse
en un multiplicador que permitira que otras personas
jovenes se acerquen a esta informacion tan valiosa sin
tabues, bulos o mentiras, facilitandoles acceder a los
servicios provistos por el Estado para asegurar el goce
de sus derechos.

Este proceso de formacion también contribuye a la
prevencion de infecciones de transmision sexual y
embarazos no deseados; hemos centrado gran parte
de nuestros esfuerzos en desmentir una gran canti-
dad de mitos extendidos en las redes sociales y otros
espacios colectivos juveniles, buscando proteger su
salud y evitar practicas de riesgo.

Asimismo, hemos incluido un componente des-
tacado en la promocion de la igualdad de género.
Consideramos que acercarnos a este enfoque nos
permite combatir la violencia de género y desmantelar
estereotipos que perpetUan desigualdades arraiga-
das en la sociedad. Para nuestro equipo de trabajo,
trabajar con las personas jovenes sobre la aceptacion
y comprension de su propia sexualidad, asi como el
respeto hacia la diversidad de orientaciones sexuales e
identidades de género, contribuye a un ambiente mas
inclusivo y tolerante.

Estamos seguros/as de que, con este enfoque inte-
gral, podemos contribuir a la reduccion de la estigma-
tizacion y el ostracismo, mejorando la salud mental
de las personas jovenes al proporcionarles un espacio
donde puedan expresarse libremente y ser aceptadas,
fortaleciendo su capacidad de exigir sus derechos
desde su ambito personal, asi como desde su dimen-
sion colectiva, como lideres de sus grupos. m

Invitamos a aquellas personas interesadas a visitar
nuestra plataforma www.conversextion.es y nuestras
redes en TikTok e Instagram @TheConversextion.
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* Marta Cabezas. Investigadora

‘Lo que llamamos “antigenerismo” es un
movimiento desdemocratizador y complejo.
Simplificarlo o no tomarlo en serio es un
error garrafal”

Marta Cabezas Fernandez es investigadora en el campo
de los estudios de género y profesora del Departamento de
Antropologia Social y Pensamiento Filosofico Espanol de la
Universidad Autonoma de Madrid ademas de ejercer la docen-
cia en otros espacios. Su trabajo se centra actualmente en
derechos humanos, violencias machistas, movimientos antife-
ministas y derecha radical. Colabora en espacios de investiga-
cion-accion feminista, y es coeditora de La reaccion patriarcal;
Neoliberalismo autoritario, politizacién religiosa y nuevas dere-
chas y de Cuando el Estado es violento. Narrativas de violencia

contra las mujeres y las disidencias sexuales.

Como usted dice, el género se ha convertido en un
campo primario en la disputa del poder. ¢Hay con-
ciencia de ello en los movimientos progresistas?

Yo creo que si. Sin embargo, aln persiste la idea de
que el ataque a las politicas de igualdad de géneroy
al feminismo es una cortina de humo. Esto no ayuda a
entender que este ataque es un sintoma de autorita-
rismo. Hay todavia quien considera que, por ejemplo,
decir en nuestros parlamentos que “la violencia no
tiene género”, negarse a participar en los minutos de
silencio por las mujeres asesinadas por sus parejas

0 exparejas o, directamente, llevar en su programa
electoral la eliminacion del Ministerio de Igualdad y su
reemplazo por un Ministerio de Familia - me refiero a
Vox - son maniobras de distraccion para no hablar de
lo-realmente-importante. Con independencia de que
las politicas de género puedan ser instrumentalizadas
para generar un espectaculo politico lamentable, creo
que la desigualdad de género es fundamental en el
sostenimiento de todas las desigualdades, tanto en
un plano material como en un plano simbélico y dis-
cursivo. Como dice Rita Segato, que es una intelectual
anticapitalista y anticolonial ademas de feminista, el
género es un pilar fundamental para sostener todo el

edificio del poder. Estoy totalmente de acuerdo con la
autora. Asi que esto que llamamos “antigenerismo’, la
oposicion a la democratizacion del género y la sexuali-
dad, a los estudios de género y al feminismo en todas
sus versiones, es un movimiento desdemocratizador.
Asi debemos interpretarlo.

Advierte usted de que el ‘antigenerismo’ pueda
suponer la ruptura del consenso social contra la
violencia sexval y de género. ¢En qué consiste este
peligro?

Creo que hay que distinguir entre violencia sexual y
violencia de género, que en nuestro pais se ha circuns-
crito a la violencia ejercida contra una mujer contra su
pareja o expareja. En cuanto a la segunda, a la violencia
de género, en el Estado espanol se produjo un aura

de consenso con el Pacto de Estado y con la firma

del Convenio de Estambul del Consejo de Europa.

Creo que es un consensualismo aparente, pero hay
que recordar que el Partido Popular suscribio ambos
instrumentos. La escision de Vox del Partido Popular
en 2013 y su posterior llegada a la politica institucional
a finales de 2018 ha tenido el efecto de amplificar su
discurso, y ha convertido a la violencia de género en

un eje fundamental de polarizacion politica. La ultra- .
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derecha se define contra el feminismo y sus politicas,
aun cuando, al mismo tiempo, intenta apropiarse del
feminismo - illegan a postularse como los verdaderos
defensores de las mujeres! - y tergiversarlo para sus
fines xenofobos. Esto se viene llamando femonacio-
nalismo, el término es de Sara Farris. Es una mani-
pulacion, y hay que decirlo alto y claro, no tiene otra
intencion que desacreditar uno de los movimientos
sociales mas vibrantes de nuestro tiempo. Un ejemplo:
cuando las organizaciones de defensa de los “derechos
de los hombres’, aliadas de Vox, sefalan que los hom-
bres también sufren violencia de sus parejas mujeres
- un fendmeno constatado pero de una dimension
mucho menor que a la inversa - en vez de ponerse al
lado del feminismo que ha construido el fenomeno de
|a violencia dentro del ambito doméstico como un pro-
blema publico, se ponen en contra: en vez de luchar
por ampliar y extender los recursos a los hombres,
desacreditan incesantemente los que existen para

las mujeres, llamandolos “chiringuitos” y nos acusan
de estar promoviendo las denuncias falsas. No nos
enganan. O si... preguntabas por el peligro que entraha
el antigenerismo y yo creo que, ademas de ser desde-
mocratizador, es profundamente manipulador: invierte
victima y perpetrador. Segn ellos, las victimas de la
Ley de Violencia de Género son los hombres. Ademas,
el antigenerismo construye al feminismo como chivo
expiatorio: echan la culpa a las mujeres y al feminismo
por todos los males de la sociedad. Esto resulta atrac-
tivo, sobre todo para los hombres, porque moviliza su
agravio por la pérdida, no de derechos, sino de privi-
legios de dominacion sobre las mujeres. Esto conecta
con capas muy profundas de las narrativas sociales
legitimadas: el masculinismo ha encontrado a su Eva,

a la culpable de la pérdida del paraiso (patriarcal). El
peligro esta también en que este autoritarismo patriar-
cal gane peso dentro del Partido Popular y lo radicalice
hacia la ultraderecha. En muchos contextos, las ultra-
derechas ya han devorado a las derechas tradiciona-
les. Creo que la derecha liberal-conservadora tiene
una gran responsabilidad en este momento. Podria
desmarcarse de la deriva ultra de Vox y, sin embargo,
ha pactado con ellos desde su emergencia electoral
hasta hoy. En cuanto a la violencia sexual, aqui emer-
ge el punitivismo populista de derecha y esto es otro
sintoma de autoritarismo patriarcal. Fijemonos en la
polémica en torno a la Ley Sélo Si es Si: se generd un
gran panico moral por la reduccion de penas, pero nos
olvidamos de celebrar la aprobacion de una ley integral
con muchos elementos interesantes a largo plazo.

Una de las conclusiones de sus investigaciones

es que el Estado espaiol es un punto nodal en la
geopolitica antigénero. {Como se expresa esta rea-
lidad?

En el libro La Reaccion Patriarcal!, Cristina Vega y yo
planteamos que este fendmeno reactivo a los proyec-
tos feministas conforma un ecosistema muy complejo,

donde confluyen diversos actores sociales y politicos
diversos, que se aglutinan en torno a la defensa de la
familia patriarcal, la nacion excluyente y el neolibera-
lismo. EI enfoque ecosistémico nos permite poner en
primer plano las relaciones entre actores muy dispares
y poner de relieve su complejidad. La simplificacion de
este fendmeno es un error garrafal. Debemos tomarlo
en serio, a la vez que no debemos amplificarlo. En este
ecosistema patriarcal tenemos, desde fendmenos dis-
persos que transcurren tipicamente en redes sociales,
como los youtubers antifeministas o las comunidades
virtuales donde se cultiva la misoginia online como
Foro Coches, hasta entramados muy poderosos de
organizaciones politicas de ultraderecha y organi-
zaciones religiosas fundamentalistas. HazteQir, y su
heredera CitizenGo, es un actor fundamental en este
entramado antigénero y tienen su sede en Madrid. De
hecho, en el contexto europeo las primeras “bajadas a
la calle”, como dice Eric Fassin, del movimiento antigé-
nero, sucedieron en el estado espafol en 2005 contra
la ley de matrimonio entre personas del mismo sexo
y, algunos afios mas tarde, en paises como Francia. El
estado espaniol hace también de nexo entre América
Latina y Europa, dentro de la geopolitica antigénero.
Como sefalan varias investigaciones?, las jerarquias
eclesiasticas espanolas, ya de por si conservadoras,
fueron infiltradas por la sociedad paramilitar secreta

e integrista El Yunque, de origen mexicano. Lo intere-
sante es también que, pese a todo el poder que tienen,
siempre han encontrado resistencia y no han logrado
tumbar leyes como la del matrimonio de personas

del mismo sexo, la ley del aborto, la ley de violencia

de género o la ley solo si es si. Por supuesto, hay que
seguir resistiendo, pero hasta ahora este ha sido tam-
bién un territorio donde el feminismo ha hecho frente
a la reaccion patriarcal.

{Cuales han sido en su opinion las fortalezas del
discurso que ha impulsado el reconocimiento de
la diversidad sexual y de género y contra el que
precisamente se revuelven los fundamentalismos
reaccionarios?

Los movimientos feministas y LGBTIQ+ son mucho mas
que discursos. Creo que los feminismos y los movi-
mientos de las disidencias sexo-genéricas son profun-
damente democratizadores. Ademas, sus propuestas
no se quedan en un plano abstracto sino que atravie-
san todos los aspectos de la vida cotidiana en todos los
escenarios en lo que esta transcurre, en el trabajo, en
la casa, en la vida politica, en la calle, en los servicios
pUblicos, en la intimidad, en la sexualidad. Ya que me
preguntas por su dimension discursiva, creo que su
valor radica en revelar la dominacion, que es lo contra-
rio que hace la ultraderecha, cuyo discurso encubre la
desigualdad y deslegitima a quienes la denuncian. De
este modo, impiden, obstruyen la critica a las relacio-
nes de poder y a las desigualdades. Asi, los movimien-
tos feministas y LGBTIQ+ son democratizadores y la



ultraderecha es desdemocratizadora, porque desacre-
dita sistematicamente a quienes luchan por desmontar
los abusos de poder y hace un esfuerzo incesante por
desactivar nuestras luchas. Asi, la ultraderecha intenta
encubrir y relegitimar la dominacion y los movimientos
feministas y LGBTIQ+ luchan por revelarla y desle-
gitimarla. Aqui esta su radical diferencia. Mientras la
ultraderecha intenta cosechar y producir el agravio de
quienes deberian estar en la cUspide de la piramide
patriarcal del poder, los feminismos y los movimientos
LGBTIQ+ intentan desmontar esas estructuras injustas
y antidemocraticas. La ultraderecha produce odio con-
tra quienes estan mas abajo en las estructuras sociales
y los feminismos y movimientos de las disidencias
sexuales indignacion contra las injusticias. No son dis-
cursos equivalentes, sino opuestos.

¢En qué se estan equivocando los movimientos
feministas (si es que cree usted que se estan equi-
vocando en algo)?

Nos equivocamos en muchas cosas y debemos mante-
nernos siempre en conversacion, siempre en proceso,
siempre aprendiendo. Dicho esto, creo que debemos
impugnar de plano la idea de que la reaccion patriarcal
sea culpa del feminismo o de los errores del feminis-
mo. Esto seria caer en su trampa de utilizar al femi-
nismo como chivo expiatorio de todos los males de la
sociedad, incluso de los malestares de las mujeres. No
podemos pensar con quienes nos quieren erradicar, ni
asumir sus criticas. Debemos pensar con nuestras alia-
das y aliados politicos y, con ellas y ellos, hacer critica

y autocritica, analizar nuestras estrategias, sus puntos
fuertes, sus puntos débiles. Creo que debemos nave-
gar nuestras diferencias con mas cuidado y asumir
que los feminismos son diversos. Siempre ha habido
voces criticas dentro del feminismo y creo que hay
que tomarlas mas en serio. Esas tensiones internas,
creo que son el verdadero motor del feminismo, de los
feminismos diversos. Hay que aprovecharlas para que
resulten tensiones creativas y seguir avanzando.

En su opinion, en el feminismo puede estar el talon
de Aquiles de la extrema derecha. (Qué tiene que
pasar para que eso sea asi?

Mas concretamente, creo que el virulento antifemi-
nismo de la ultraderecha es o puede ser su Talon de
Aquiles. Los feminismos diversos tienen siglos de vida.
Sin ir tan lejos, en los Gltimos afios los movimientos
feministas se han constituido como un vector de poli-
tizacion fundamental, también en el estado espafol.
Pensemos en la Huelga Internacional Feminista, que
empezo en paises como Polonia y Argentina en 2017,
y que en el estado espanol fue multitudinaria en los
anos 2018 y 2019. En esas huelgas habia propuestas
“para cambiarlo todo”, como dice Veronica Gago®, un
caudal politico inmenso, con lucidas criticas a todos los
sistemas de opresion articulados bajo el patriarcado,
con creatividad ecosocial, con capacidad de movili-
zacion callejera y también de transformacion de las
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politicas publicas. En paralelo, las movilizaciones contra
diversas formas de violencia machista han atravesado
Latinoamérica bajo el lema “Ni una menos’, Estados
Unidos con el #MeToo y sacudieron a la sociedad espa-
fola con las movilizaciones contra la sentencia de la
violacion de los sanfermines. Esto es clave.
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Oponerse al feminismo da a la ultraderecha un lugar
en el mundo, pero también revela su profundo auto-
ritarismo social y politico, su proyecto de actualizar un
(des)orden social basado en la dominacion. Creo, ade-
mas, que la ultraderecha se ha convertido en un lastre
para la derecha liberal-conservadora. Vox ha radicali-
zado al PPy ha abierto la caja de pandora de sus con-
tradicciones internas en torno a temas como el aborto
o la violencia de género. Sin ir mas lejos, las moviliza-
ciones de la derecha y de la ultraderecha durante el
proceso de investidura de Pedro Sanchez han tenido
un caracter marcadamente masculinista, lo que augura
que la oposicion al nuevo gobierno de coalicion sera
también masculinista, tanto en las calles, como en el
parlamento. Aunque la ultraderecha antifeminista de
Vox parece estar en declive, el Partido Popular se ha
radicalizado hacia la derecha. Esto es una muy mala
noticia y creo que el PP tiene una gran responsabilidad
en estos momentos.

Dicho esto, sostener el contrapoder del feminismo

no es tarea facil. Si en 2019 estabamos surfeando la
ola, ahora estamos en el ojo del huracan. La situacion
es compleja. En la medida en que el feminismo sea

un contrapoder, un contrapeso critico, una fuente de
creatividad social, podremos luchar contra la inercia
patriarcal del mundo contemporaneo. Los feminismos
diversos son un motor para imaginar y poner en prac-
tica otros mundos posibles, una fuerza democratizado-
ra de la vida cotidiana en todos sus planos y contextos.
Por eso debemos que seguir luchando e interpelando a
|la sociedad en su conjunto. =

1 Cabezas Fernandez, Marta y Vega Solis, Cristina (2023). La
reaccion patriarcal. Neoliberalismo Autoritario, Politizacion
Religiosa y Nuevas Derechas. Barcelona: Bellaterra.

2 Ver, entre otros, Cuesta, Roman (2022). “Fundamentalismo
religioso”, en De los neocon a los neonazis. Derecha radical
en el estado espariol, Ramos, Miquel (coord.), pp. 347-426.
Madrid: Rosa Luxemburgo Stiftung.
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3 Gago, Veronica (2019). La potencia feminista o el deseo de
cambiarlo todo. Madrid: Traficantes de Suerios.




2, nuestras acciones

®fnunasalallena, se ha
inaugurado la exposicion
“Un mundo en el que”

Con una sala completamente llena, se ha inaugu-
rado en Pamplona la exposicion de collages «Un
mundo en el que. Varias de las personas jovenes
participantes han mostrado sus obras, con las que
reclaman un mundo con plena igualdad de géne-
ro, a parlamentarias de diversos partidos politicos
que se han acercado a dialogar con ellas y ellos, a
representantes de diversas organizaciones sociales
que trabajan por los derechos de las mujeres, y a las
personas que se han acercado a ver la exposicion

y el posterior coloquio que se ha centrado en la
necesidad de acabar con la violencia machista como

elemento fundamental para lograr la igualdad de
genero.

La exposicion se ha realizado coincidiendo con

la reunion sobre igualdad que ha tenido lugar en
Pamplona en el marco de la presidencia espa-
fola de la Union Europea, y su inauguracion ha
estado seguida por un coloquio sobre la violencia
machista en Europa organizada por las organiza-
ciones AIETI, Fundacion Aspacia, la Red de Mujeres
Latinoamericanas y del Caribe y Lunes Lilas.




iPOR UNA DIRECTIVA SOBRE VioLE

LAS MUJERES EN LA QUE ESTE}

Arte que imagina un mundo mas justo

La exposicion ha mostrado las obras presentadas

al concurso de collage y en el que han participado
personas jovenes de todo el Estado espariol. En la
inauguracion se ha entregado el primer premio, que
el jurado ha otorgado a la obra «<Somos un arcoiris.
Estamos unid@s», de Jihad Chraa Quarhrari, a quien
agradecemos que nos haya acompanado y que expli-
caba asi su collage:

«Para mi todas las personas, a pesar de ser diferen-
tes, son como los colores: al combinarse entre si aca-
ban generando algo precioso, igual que cuando pintas
un cuadro. La diversidad siempre lleva a algo bello.

Otra de las jovenes participantes en el concurso,
Irene, manifestaba su motivacion para decidirse a
mandarnos su collage:

«En una realidad en el que el hombre se sitGa por
encima de la mujer y a la mujer siempre le ha tocado
reivindicar, lo que me planteo es que ojala hubiéra-
mos nacido en un mundo en el que la balanza nunca
hubiera estado descompensada».

Ademas de los collages presentados a concurso, se
ha expuesto una pequena muestra de obras «fuera
de concurso, para la que hemos contado con la
colaboracion de las prestigiosas artistas de collage
Cristina Rivera e Irene Marzo, fundadoras del colec-
tivo @femmecollage y quienes nos han prestado dos
preciosas obras ademas de formar parte del jurado.

En la inauguracion han participado las diputadas
del Parlamento de Navarra Irate Jiménez de EH
Bildu; Blanca Regulez de Geroa Bai; Miguel Garrido

de Podemos; Maite Esporrin del PSOE y Leticia San
Martin de UPN. Ademas, hemos contado con la pre-
sencia de la senadora Nuria Medina del PSOE y con la
diputada del Congreso de los Diputados Bel Pozueta
de EH Bildu, y por parte del Consejo de la Juventud
de Navarra ha participado Pepe Bell. Jovenes como
Jihad, Irene, Beatriz o Alberto, junto con el propio
Pepe, han mantenido un didlogo con las y los repre-
sentantes politicos sobre su percepcion de la igualdad
de género en nuestra sociedad, y sobre lo que habria
que hacer para lograr dicha igualdad y acabar con la
violencia de género.

La iniciativa se enmarca en la campana A World
Where de la red europea Countdown2030Europe,
formada por organizaciones sociales que trabajan
en diversos paises europeos y también en las ins-
tituciones europeas por los derechos sexuales y
reproductivos y de la que SEDRA forma parte. Esta
campana tiene como principal objetivo impulsar los
compromisos globales de Europa en materia de salud
y derechos sexuales y reproductivos para cumplir
las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(0DS), avanzar en la igualdad de género y fortalecer
los sistemas de salud.

Ademas, esta exposicion forma parte de un esfuer-
zo colectivo para concienciar sobre la necesidad

de lograr la igualdad de género como condicion
para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), y para ello hemos contado con

la cofinanciacion del Proyecto Presidencia de la
Union Europea “Hacia una Europa abierta, justa

y sostenible en el mundo”, liderado y gestionado
por La Coordinadora de Organizaciones para el
Desarrollo y financiado por la Union Europea. m

nuestras acciones



https://www.countdown2030europe.org/a-world-where/
https://www.countdown2030europe.org/a-world-where/
https://www.countdown2030europe.org/
https://coordinadoraongd.org/
https://coordinadoraongd.org/
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e Parlamentarias/os llaman

a la coordinacion en
defensa de los derechos

| seminario «Los derechos sexuales y repro-
= ductivos bajo presion: la respuesta de gobier-
e N0S Y parlamentos» se ha celebrado en el
Parlamento Vasco con presencia de parlamenta-
rias/os del Estado espariol y de paises europeos, y
con representantes de entidades sociales y gobier-
nos autondmicos.

«No podemos dar por garantizados los derechos
sexuales y reproductivos en el mundo. Cuando hay
procesos autoritarios, estos derechos estan siempre
o casi siempre entre las primeras victimas. Por eso
debemos ponernos deberes. Los grupos que actian
contra los derechos estan organizados, coordinados
y generosamente financiados. Se podria hablar,
como ha hecho alguna de las personas que han
intervenido hoy, de una internacional antiderechos.
Por eso tenemos que entender como funcionan
estos grupos y las multiples expresiones con las
que actUan a nivel cultural; su reapropiacion del
lenguaje de derechos humanos, sus estrategias para
llegar incluso a romper consensos basicos sobre

los derechos...Cuando actuamos, hay futuro y hay
esperanza. Hoy hemos aprendido mas sobre accio-
nes, estrategias, logros que estamos teniendo inclu-
so en las situaciones mas dramaticas como la que
viven, por ejemplo, las mujeres en El Salvador. Por
eso hacemos un llamamiento a consolidar las alian-
zas nacionales e internacionales en la defensa de
los derechos sexuales y reproductivos. Porque estos
derechos preocupan y nos ocupany. Esta es una de
las conclusiones del seminario, celebrado el 6 de
noviembre de 2023 con el liderazgo del intergrupo
parlamentario vasco sobre derechos sexvales y
reproductivos, y que ha reunido a parlamentarias y
parlamentarios, funcionarias y funcionarios y repre-
sentantes de la sociedad civil de toda Europa con

el firme propésito de analizar la situacion actual y
elaborar estrategias y alianzas para superarla desde
el compromiso politico y la coordinacion. SEDRA-
Federacion de Planificacion Familiar y Emaize

Centro Sexologico han sido las entidades coorgani-
zadoras de la jornada.

El seminario ha sido inaugurado por Bakartxo
Tejeria, la presidenta del Parlamento Vasco; Ifigo
lturrate, coordinador del intergrupo parlamentario
vasco sobre derechos sexuales y reproductivos;
Filomena Ruggiero, representante de SEDRA-FPFE;
Ana Ramirez de Ocariz, representante de Emaize
Centro Sexoldgico y Nerea Melgosa, consejera de
Igualdad, Justicia y Politicas Sociales del gobierno
vasco.

Neil Datta, director ejecutivo del Foro Parlamentario
Europeo sobre Derechos Sexuales y Reproductivos
(EPF), ha destacado algunas de las Gltimas medidas
legislativas contra el derecho al aborto y la diversi-
dad de género, y también algunas de las acciones
violentas contra estos derechos en Europa, como

los ataques contra colegios en Bélgica. Ha recordado
que si bien siempre hay una minoria ultraconser-
vadora en todas las sociedades, ahora estamos
hablando de unos nuevos actores: los contrarios a

la diversidad sexual y a los derechos de las muje-
res. «Unos nuevos actores que usan el lenguaje de
derechos humanos y que dicen combatir la llamada
ideologia de género, que en realidad no existe, ya
que es solo una construccion de ciertos actores fun-
damentalistas religiosos para reaccionar a su pérdida
de apoyo». Datta ha explicado como las estrategias
son similares: estrategias globales que se adaptan

a los contextos locales. Por eso es fundamental,

ha recalcado, que se estudie quiénes son y lo que
hacen, porque sdlo asi se podra desvelar sus inten-
ciones y se les podra confrontar. Para el director
ejecutivo de EPF, Espana tiene mucho que hacer en
cuanto a analizar como se financian estos grupos, y
como se vinculan con instancias religiosas y se diri-
gen a pUblicos con fuertes convicciones religiosas.



Amelia Martinez-Lobo, directora de Proyectos de
la Fundacion Rosa Luxemburg, ha alertado de la
existencia de una internacional reaccionaria y de la
importancia de las alianzas: “no hay que perder de
vista que puede haber un retroceso”. Ha relatado

la obsesion de estos grupos por recuperar el rol de
la familia ‘tradicional’ y sus narrativas basadas en
informaciones falsas que se vinculan con narrativas
xenodfobas. Y ha resaltado la importancia de esta-
blecer alianzas internacionales contra estos grupos.

Morena Herrera, feminista y activista por los
DDHH en El Salvador, ha recordado en el seminario
que «la criminalizacion de los derechos sexuales y
reproductivos esta siendo un pilar para desmon-
tar la democracia en Centroamérica», y ha usado
el término ‘desdemocratizacion’ para calificar el
desmontaje que se esta produciendo en esa region
de lo poco que se habia logrado en democracia:
«La region centroamericana es en este momento
un enclave autoritario». Herrera reivindica el litigio
estratégico como estrategia necesaria y exitosa,
junto con la busqueda de fisuras a nivel legal y en
las instituciones «para arrancar pequenas victorias
que hay que celebrar «. Por Gltimo, ha resaltado que
es fundamental la lucha coordinada para que se
suprima el aborto de los codigos penales.

Uge Sangil, presidenta de la Federacion Estatal
LGTBI+, ha hecho especial énfasis en la lucha con-
tra los discursos de odio, de los que son victimas

las personas LGTBIQ+. «Defendemos un amplio
pacto social contra los discursos de odio. Este pacto,
que estamos impulsando y al que ya se han unido

numerosas entidades, se debe convertir en un pacto
de Estado», ha reivindicado.

Naroa Iturri, directora de la Clinica Askabirre, ha
resaltado la necesidad de que las clinicas en las que
se aborta denuncien el hostigamiento de grupos
fundamentalistas, y también la necesidad del apoyo,
«no por nosotras, sino por las mujeres».

Kathleen Depoorter, diputada del Parlamento de
Bélgica, ha mostrado su preocupacion por los bulos
y los ataques contra colegios en Bélgica por parte
de grupos fundamentalistas y ha advertido de que,
a pesar de que los ataques contra la educacion
sexual son minoritarios en este pais europeo que
lleva afos impartiéndola, se estan convirtiendo en
un desafio en toda Europa.

Laura Berja, diputada socialista, ha recordado que
coaccionar a las mujeres que acuden a abortar a
las clinicas es atentar contra la salud pdblica, y ha
repasado varias de las iniciativas parlamentarias
para garantizar el derecho al aborto.

Montse Pineda, Secretaria de Feminismes de la
Generalitat de Catalufa, ha repasado las accio-

nes que en Cataluna llevan afos haciéndose para
contrarrestar los discursos de odio y las presiones
contra los derechos sexuales y reproductivos, y ha
destacado como las instituciones pUblicas, entre
ellas el gobierno catalan, ha incorporado el feminis-
mo como un eje central. Desde su experiencia en

el ambito de las politicas pUblicas, ha resaltado que
estas requieren siempre de dotacion economica. m
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e Por la libertad de expresion y los

derechos: no al juicio a Vanessa Mendoza

EDRA-Federacion de Planificacion Familiar se ha diri-
gido al Ministro de Asuntos Exteriores, a la embajada
de Espaiia en Andorray a la opinion publica para expresar
su total respaldo a la defensora de los derechos sexuales
y reproductivos Vanessa Mendoza, juzgada por defender

estos derechos y en concreto el derecho al aborto en
Andorra.

Es inaceptable que se esté criminalizando la libre expresion
y la defensa de los derechos humanos. Vanessa ha sido
juzgada el 4 de diciembre por expresarse en un infor-

me enviado a la ONU contra la prohibicion del aborto en
Andorray en favor de la educacion sexual y los derechos
sexuales y reproductivos. Se la acusa de atentar “contra el
prestigio de las instituciones” con base en un articulo del
codigo penal de Andorra que no cumple con la normativa
internacional de derechos humanos porque impide la criti-
ca a la que deben estar sometidas las instituciones y viola

ademas el derecho a la libertad de expresion, tal y como
denuncia Amnistia Internacional.

Pedimos al Ministerio de Asuntos Exteriores, Union
Europea y Cooperacion, y a las instituciones de la Union
Europea, entre ellas la presidencia espanola de la UE, que
se manifiesten y que actien para que Andorra respete

la normativa internacional de los derechos humanos.
Pedimos al gobierno de Andorra que su legislacion res-
pete la libertad de expresion y los derechos sexuales y
reproductivos acabando con la prohibicion del derecho al
aborto. Y pedimos a las autoridades judiciales que actien
de acuerdo con las normas internacionales de derechos
humanos. En un contexto en el que estan aumentando
las presiones y amenazas contra quienes defienden los
derechos sexuales y reproductivos, los Estados tienen la
responsabilidad de respetar y proteger las expresiones
democraticas. m

® Hemos atendido a 7.500 jovenes

en el servicio joves.sex

D urante los Ultimos tres afos, SEDRA ha estado encar-
gada de la gestion del servicio JOVES.SEX, que combi-
na la atencion individual sobre sexuvalidad a través de una
linea telefonica y la realizacion de talleres de educacion
sexual en veintidos municipios de la Comunidad Valenciana
-en concreto, de la comarca de L'Horta en Valencia-, que
se encuentran agrupados en el consorcio JOVES.NET.

Este consorcio desarrolla actividades dirigidas a jovenes
de sus respectivas poblaciones desde la década de 1990
y desde entonces ha ido ampliando su red de accion y el
nOmero de jovenes que reciben atencion. La red es un
claro ejemplo de dos cosas:

« La importancia de las politicas municipales para la edu-
cacion y los servicios dirigidos a jovenes. Las y los compa-
feros que estan al frente de los servicios de juventud de
estos municipios pueden presumir de haber conseguido
desarrollar politicas basadas en claves metodoldgicas
comunes como la participacion, la creatividad, la innova-
cion, la informacion y el trabajo en red, buscando siempre
la igualdad de oportunidades y el desarrollo integral de
las personas jovenes como ciudadanas de una sociedad
democratica.

+ Que, en educacion sexual y servicios de atencion a la
sexualidad, cuando se quiere se puede. Ademas de las
personas que se han puesto en contacto con la linea para
consultar sus dudas y dificultades, en los Ultimos tres
anos hemos realizado 400 talleres de educacion sexual
con la participacion de 7.500 jovenes, tanto en el contexto
del aula como de la educacion no formal, a través de

los espacios dinamizados por los servicios de juventud
de estos municipios, precisamente con ese espiritu de
acompanar a las personas jovenes y ayudarlas a crecer.

7.500 personas jovenes son muchas personas jovenes, y
estamos muy felices y agradecidas de haber podido contri-
buir a su bienestar y de haber ampliado sus herramientas
para encontrar respuestas, tomar decisiones y mejorar sus
relaciones. Ademas, las personas jovenes de los municipios
han recibido el beneficio de nuestra intervencion por otras
vias, porque los talleres se han complementado con otras
actividades formativas dirigidas a familias y profesionales.
En los Gltimos meses hemos realizado varias formaciones
dirigidas a educadores/as, monitores/as de tiempo libre,
informadores/as juveniles, que en muchos casos también
son jovenes, y que tienen un papel educativo imprescindi-
ble. Los municipios han sabido tener en cuenta esta cues-
tion, y por eso han puesto a estas y estos profesionales en
el foco de sus formaciones.

Cerramos estos tres afos de intervencion valorando este
éxito, y ponemos rumbo a otro periodo de colaboracion
con la red, que esperamos que nos permita seguir traba-
jando otros tres anos mas como minimo en un proyecto
que de verdad le da valor a la educacion sexuval de las per-
sonas jovenes. m
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?Escapar de la belleza toxica

oy en dia, las personas jovenes vivimos bajo

la mirada de un pUblico virtual, en el marco

de las redes sociales. Y, no nos enganemos,

obtener “likes” en nuestras fotografias,
publicaciones o comentarios nos brinda una potente
sensacion de satisfaccion y de aceptacion dentro de
nuestros circulos.

Las redes sociales suponen una trampa para la obse-
sion con el fisico; y, si bien no son la causa directa de
|la baja autoestima, si cuentan con todos los elemen-
tos para contribuir a ella. El reconocimiento positivo
de nuestras fotografias por parte de otras personas
contribuye a nuestra necesidad de aceptacion, pero
también puede distorsionar la imagen que tenemos
de nuestro cuerpo. En definitiva, si bien las redes
sociales nos proporcionan a las personas jovenes
-especialmente a las mujeres- el reconocimiento y la
aceptacion que anhelamos, también pueden funcio-
nar como catalizadores de una mayor inseguridad.

En nuestro pais los datos son bastante llamativos:

+ Solo el 2,5% de los/as menores afirma no tener
cuentas en ninguna red social.

« Casi el 70% de los/as nifos/as y jovenes de entre
10 y 12 anos utiliza alguna red social de forma habi-
tual.

+ Mas de un tercio dedica al menos 3 horas diarias a
las redes sociales.

©  Lucia Garcia Vidriales « 8 de cada 10 nifos y nifas estan expuestos/as a
Técnica en Integracion Social. contenidos de belleza alejados de la realidad; y,
Activista por los derechos sexuales antes de los 13 anos, el 72% de las ninas ha descar-

y reproductivos
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gado un filtro o una aplicacion para modificar su
apariencia fisica en las fotografias.

« El 44% de los/as nifos y nifas experimentan pro-
blemas de salud mental debido al efecto de estos
contenidos tdxicos sobre la belleza en redes socia-
les.

Por otra parte, la evidencia también senala que mas
del 80% de las nifas y adolescentes se preocupan
tanto por su imagen corporal que deciden no partici-
par en actividades importantes como las actividades
deportivas, acudir al centro de salud, o incluso expre-
sar una opinion en el aula. Ademas, 7 de cada 10
ninas y adolescentes afirman haber puesto en riesgo
su salud al dejar de comer cuando no se sentian bien
por su apariencia. La evidencia sobre este tema, cada
vez mas extensa, correlaciona de forma continua la
cantidad de tiempo que las adolescentes dedican a
internet, la baja autoestima y la insatisfaccion con la
imagen corporal.

Estas cuestiones nos afectan a las mujeres jovenes
las veinticuatro horas del dia, los siete dias de la
semana y, en general, los trescientos sesenta y cinco
dias del ano. Instagram, Tiktok, Twitter, y cualquier
otra red social, estan llenas de mensajes y normas
sobre la belleza y sobre como deberiamos ser fisica-
mente. Las mujeres jovenes estamos siendo cons-
tantemente bombardeadas con “tips” que nos cargan
de exigencias hacia nosotras mismas para llegar a
esos modelos idilicos. Tenemos que cuidarnos para
tener salud fisica y mental; pero, ¢a base de qué?

« A base de tener una alimentacion “saludable’, pero
cargada de prohibiciones y premios; y de usar el
ejercicio como método de compensacion o castigo,
en vez de ver como un regalo para nuestro cuerpo
la posibilidad de establecer una rutina de actividad
fisica y una nutricion sanas.

« A base de estar siempre perfectas, con un maqui-
llaje impoluto que, a la vez, dé la sensacion de que




no nos hemos maquillado, porque la tendencia es el
método “cara lavada”.

+ A base de entrar en el consumismo para estar a la
Ultima moda, porque la gente muestra en sus redes
sociales un estilo digno de revista hasta cuando sale
solo a por una cosita a la tienda de enfrente.

En cambio, la realidad es otra: en el dia a dia, y para
sorpresa de nadie, nos cuesta mucho llegar a todo
esto que vemos en redes. Se trata de algo que acaba
afectandonos y, aunque estemos muy concienciadas,
queremos ser tan “trendy” que nos agobiamos.

Ademas, todo este aumento de creadoras de conte-
nido que hablan de sus rutinas y muestran su cuerpo
idilico, afecta directamente a la manera en la que
nos percibimos a nosotras mismas. Hace unos afos
quiza no éramos conscientes de todo lo que nos iban
a afectar a la larga los videos en los que salia siempre
el mismo modelo de cuerpo de mujer delgada, sin
imperfecciones y con una seguridad en si misma
deslumbrante. Pero hoy esa presion esta ahi: esta-
mos cargadas de inseguridades y complejos, todas y
cada una de nosotras; y cuando charlamos con nues-
tras amigas sobre la belleza y nuestra autoestima, es
muy facil ver como a todas nos afectan estas normas,
hasta el punto de llegar a sentirnos menos validas o,
incluso, no merecedoras de algo, simplemente por
como es nuestro aspecto.

Existe una presion inmensa con el tema de publicar
fotos. En Instagram, por ejemplo, antes era suficiente
con publicar fotos cada dos o tres dias para que la
gente te siguiera, te diera muchos “me gusta” y te
comentara. Ahora, las adolescentes estan subiendo
continuamente fotos a las historias. Junto a todo
esto, todas vemos la importancia que tienen los
“likes” en la gente mas joven: la cantidad de “likes” en
sus publicaciones define lo populares que son entre
las personas de su entorno, al igual que ocurre con
los seguidores. Hace unos anos, Instagram decidio
dejar de mostrar pUblicamente los “me gusta” de las
fotos de las demas personas, para evitar compara-
ciones. Pero actualmente se pueden volver a ver los
numeros de “likes”, excepto en personas muy famo-
sas, lo que hace que siga habiendo una exigencia que
aumenta cada vez mas entre las adolescentes.

Otra cuestion problematica de las redes sociales en
relacion con la belleza toxica es el uso constante y
normalizado de los filtros. Un 90% de las personas
de nuestros grupos de amigas utiliza o ha utilizado de
manera usual y continua los filtros en sus fotos. En
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los grupos en los que hablamos sobre el tema, nadie
se plantea publicar una foto o video sin usar filtros,
siendo plenamente conscientes de que no estamos
“posteando” algo real: los usamos para eliminar mar-
cas en la cara, hacer nuestros cuerpos mas esbeltos
y realzar mucho las cosas que socialmente ven
positivas sobre nosotras mismas. Los filtros mues-
tran a personas que no existen, bellezas irreales,
cuerpos imposibles y vidas perfectas. Se normalizan
acciones que perpetUan roles y normas toxicas que
nos presionan dia a dia, que nos agobian si no nos
mostramos con filtros, y que nos hacen dependientes
de éstos para esconder nuestro cuerpo, mientras
aumentan nuestros complejos. Y, aunque nosotras
seamos las mas afectadas, -y por eso este texto se
centra en ello-, los mandatos sobre la belleza tam-
bién afectan a chicos, que ven como el modelo de
hombre atractivo y sensual también es inalcanzable.
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Algo semejante ocurre cuando hablamos de ligar en
las redes sociales. Indudablemente, son una herra-
mienta muy Gtil que nos conecta con personas inte-
resantes y que pueden llegar a ser compatibles con
nosotras; pero, para que todo esto ocurra, hay una
previa llamada de atencion basada en la apariencia
fisica de la persona con la que empezamos a hablar.
Por todo esto, hay mucho “en juego” cuando se sube
algo a una red social, ya que es el medio que la gente
que te guste va a utilizar para saber si td le gustas

o no. Actualmente, la manera mas comin de ligar o
llamar la atencion de alguien es darle “likes”, comen-
tarle algo en sus fotos o escribir por privado. Todo
esto aumenta mas y mas la presion de mostrarte
perfecta en todo momento en tus redes.

Necesitamos construir entre todas espacios seguros
también en las redes sociales. Poco a poco tenemos
que darle visibilidad a aquellas mujeres que nos
regalan un contenido basado en la diversidad de
cuerpos, las cositas cotidianas de su vida o la posibi-
lidad de establecer una relacion sana con la comida.
Nosotras tenemos un trabajo propio también: evitar
filtros y retoques, y ser conscientes de que lo que
vemos en redes sociales puede que pase por un filtro
y que no sea real. Animémonos a cuidarnos, darnos
nuestro espacio, desligarnos un poco de las normas y
disfrutar mas de nosotras.
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Guia de la OMS para el acceso
universal a la salud sexval y
reproductiva

“Acciones y consideraciones cruciales para lograr el
acceso universal a la salud sexual y reproductiva en el
contexto de la cobertura universal de salud a través de
un enfoque de atencion primaria
de salud” es el nombre completo
de esta guia de la OMS. Con ella
el organismo internacional quiere
brindar orientacion a los Estados

Acciones y consideraciones

Fucdesporalograrel miembros de la OMS para garantizar
iz ool el progreso hacia el acceso universal
“im i dusonn a servicios integrales de salud sexual

y reproductiva (SSR) en el contexto
de las reformas de las estrategias
y politicas relacionadas con la
atencion primaria de

salud (APS) y la cobertura
universal de salud (CUS). m

https:/www.who.int/es/publications/i/
item/9789240052659

Senoras. Una guia integral de la
salud en la menopausia

Arpa y Alfil editores
Ao 2023
240 paginas

Una licenciada en Farmacia P
y dietista-nutricionista, una senOI‘aS
ginecologa, una psicologa y oo o et
sexdloga y una fisioterapeuta y
ostedpata ponen en comuin sus
conocimientos sobre el climaterio
desde una mirada critica y
feminista. Elena del Estal, Alberta
M? Fabris, Adriana F. Caamafo y
Tania son las autoras de esta guia . fpeims s, |
que incluye consejos practicos para B
la autogestion y reflexiones sobre
esta etapa de la vida tan sujeta a
creencias limitantes. m
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Bye bye dramasl, juego de mesa
sobre relaciones sexvales y
afectivas

Sida Studi es la entidad responsable de este juego para

jovenes a partir de los 13 afios, que ademas ha sido disefado

por adolescentes. El objetivo de este juego sobre cuidados y
relaciones libres de dramas es construir una relacion sexo-
afectiva contenta y gustosa. Para ello, quienes juegan tiene que
conseguir colocar en la mesa los cuatro puntales su vinculo:
corazon, mente, sexualidad y vidilla. Mientras, las y los oponentes
podran lanzar dramas sobre esa relacion. m

https:/salutsexual sidastudi.org/resources/
inmagic-img/DD93338 pdf

Jornada sobre la reaccion contra
los derechos sexvales, en video

La Associacio Drets Sexuals i Reproductius ha realizado, con
el Intergrupo de derechos sexuales y reproductivos en el
Parlamento Catalan, una sesion para analizar las amenazas
que representan para la democracia los movimientos que
se oponen a estos derechos. Dicha sesion, para la que se

ha contado con activistas, defensoras y referentes, puede
encontrarse completa en video aqui:
https:/lassociacio.org/lofensiva-antigenere-que-fem-per-
aturar-lonada-reaccionaria-contra-els-drets-sexuals/
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Ceder no es consentir

Clotilde Leguil Ned ediciones

192 paginas 2023

En esta obra, la psicoanalista y filosofa Clotilde Leguil explora las raices subjetivas del consentimiento abordando sus
engimas y delinea la frontera entre “ceder”y “consentir”. Al partir del movimiento #MeToo y de la historia de Vanessa
Springora, muestra cdmo el deseo no es el impulso y que la confrontacion con la coercion deja una marca que dura para
siempre. m

El Utero. La historia secreta de nuestros comienzos

Leah Hazard Salamandra
384 paginas 2023

Este libro constituye una innovadora investigacion sobre el Gtero: el organo mas incomprendido del cuerpo femenino.
Escrito desde la experiencia de la autora como comadrona en combinacion con la historia de la medicina, los Ultimos
descubrimientos cientificos y la investigacion periodistica, ofrece una vision clara, inclusiva y desmitificadora desmontando
prejuicios. m

Manval de la feminista aguafiestas

Sara Ahmed Caja negra
297 paginas 2023

¢Como saber si eres una feminista aguafiestas? Sara Ahmed escribe este manual-ensayo con el objetivo de que se
convierta en una guia de recursos practicos para la militancia feminista cotidiana. Cuando nos reconocemos como
feministas aguafiestas, nos comprometemos con la tarea de rechazar todas aquellas cosas que no consideramos buenas y
recuperamos una historia feminista muy potente. m

Cuando el estado es violento. Narrativas de violencia contra las
mujeres y las disidencias sexuales

Marta Cabezas Fernandez Bellaterra
320 paginas 2022

En este libro la autora aborda las violencias del estado y las resistencias desde narrativas de activistas y académicas
feministas. Las escenas narradas sirven de espejo de aumento donde ver nuestra sociedad en su imbricacion con el
estado: cartografiar la violencia en el entramado de la vida cotidiana para pensar la dimension sistémica a través de sus
fragmentos. m
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