HABLAMOS DE EDUCACION SEXUAL
Curso de capacitacion para profesionales que trabajan con personas jovenes

Acompanfar a las personas jovenes en la vivencia de su sexualidad es una tarea compartida.
Tanto las familias como los/as profesionales del ambito socioeducativo tienen un papel
fundamental en este proceso. Por eso, lanzamos dos formaciones complementarias que
comparten un mismo objetivo: ofrecer herramientas para promover una educacién sexual que
contribuya al bienestar de chicos y chicas.

Sabemos que la sexualidad es una dimension fundamental de la vida humana. Y aunque esta
presente en todas las etapas, es en la adolescencia y juventud cuando su vivencia se vuelve
especialmente intensa y compleja. En este momento vital, las personas jévenes buscan su
identidad y su lugar en el mundo, y estan expuestas a informacién confusa o sesgada, asi como
a normas sociales que condicionan sus experiencias. Como adultas y adultos de referencia,
tenemos la oportunidad —y la responsabilidad— de ofrecer acompafiamiento, escucha vy
orientacion.

Si trabajas con jévenes en contextos educativos, sociales o comunitarios, esta formacién esta
pensada para ti.

Este curso estd disefiado para profesionales del ambito socioeducativo que quieren fortalecer
su capacidad para acompafiar y educar en sexualidad desde una mirada positiva, inclusiva y
basada en derechos. A lo largo de cuatro semanas, trabajaremos contenidos tedricos, practicos
y metodoldgicos adaptados a tu labor diaria.

D Fechas: del 14 de mayo al 4 de junio, con tres sesiones en directo para profundizar en los
temas mas importantes y resolver dudas compartidas.

Sesiones en directo: miércoles 14 de mayo, 21 de mayo, 28 de mayo y 4 de junio, de 10:00 a
11:30 horas

M Modalidad: 100% online

& Contenidos:
e Semana 1. El concepto de sexualidad y la sexualidad de las personas jévenes
Una mirada amplia, integral y respetuosa.
e Semana 2. Los puntos de partida de la educacién sexual
Creencias, miedos, objetivos y necesidades reales.
e Semana 3. Objetivos, contenidos y metodologia
El ABC de la educacién sexual para el trabajo socioeducativo.
e Semana 4. Responder preguntas y acompafiar dificultades individuales
Cémo abordar situaciones concretas desde una posicidn profesional clara y segura.

¢ INSCRIBETE AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoq6ShqdrnyQy89mX00kYQddd9VLgCrmqKmvkSVE2Y9eK9iw/viewform

